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e Uber hohe Erwartungen rund um den Kindergeburtstag ins Gesprach kommen: Studien
zeigen, dass 20-30 % der befragten Kinder Stress und Druck empfinden

e Vorlesegeschichte und Elterntipps — fir alle Familien, bei denen Kindergeburtstage mit
UbermaRigem Stress verbunden sind

e Mit vielen Tipps und Impulsen, damit Eltern und Kind ins Gesprach kommen

Vorlesegeschichte und Eltern-Ratgeber in einem Buch!

Bald ist endlich Annas groRRer Tag! Doch leider lauft nicht alles nach Plan: Die Party muss etwas verschoben
werden, ihre beste Freundin sagt ab, die Regenbogen-Torte misslingt, es regnet in Strémen — und was ist
Uberhaupt mit den Rollschuhen, die sich Anna so sehr wiinscht? Kann aus dem Chaos doch noch ein
schoner Tag fur Anna werden? Eine warmherzige Geschichte tber kleine Krisen, grof3e Gefiihle und einen
matschigen, aber echt tollen Geburtstag.

Viele Kinder sind vor ihrem Geburtstag besonders aufgeregt und haben ganz genaue Vorstellungen, wie er
sein soll. Manchmal sind sie am Tag selbst Gberfordert oder enttauscht. In diesem Buch begleitest Eltern
und Kind Anna durch all diese Gefiihle und erhalten hilfreiche Impulse und Gesprachsanregungen, um sie
besser zu bewaltigen. Fur stressfreie Geburtstage.
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