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 Katharina Spangler setzt sich mit dem Podcast „Mamafürsorge“ für die mentale Gesundheit 

von Eltern ein; dazu gehört auch ein guter Umgang mit Konflikten im Familienalltag 

 Vorlesegeschichte zum Umgang mit Streitsituationen – von Eifersucht über Petzen bis hin 

zum Streit um Spielsachen 

 Mit vielen Tipps und Impulsen, damit Eltern und Kind ins Gespräch kommen 

 

Vorlesegeschichte und Eltern-Ratgeber in einem Buch! 

Geschwister können manchmal richtig nerven, findet Greta. Zum Beispiel, wenn sie in Ruhe ein Puzzle 

legen möchte, aber ihr kleiner Bruder Linus alles kaputtmacht. Oder wenn ihre große Schwester Clara die 

ganze Aufmerksamkeit bekommt. In solchen Momenten muss Greta einfach ihre Gefühle rauslassen und 

laut werden – obwohl ihr ein Streit eigentlich gerade gar nicht passt. Denn schließlich müssen die besten 

Detektive des Hauses noch das Geheimnis um Mamas verlorenes Handy lösen!  

Von Eifersucht über Petzen bis hin zum Streit um Spielsachen – die Vorlesegeschichte thematisiert typische 

Streitsituationen im Kinderalltag. Im Ratgeberteil liefert Katharina Spangler hilfreiche Impulse, die Eltern 

helfen, mit ihrem Kind über Konflikte ins Gespräch zu kommen, Streit besser zu verstehen, souveräner damit 

umzugehen und ihn manchmal gar nicht erst entstehen zu lassen. 

 

 

 

Die Autorin 

Katharina Spangler lebt und arbeitet als Lektorin in Süddeutschland und hat zwei 

Söhne. Vor ihrer Selbstständigkeit war sie u.a. in Kinderbuchverlagen tätig. Heute 

arbeitet sie v.a. an Ratgebern und Kinderbüchern und ist eine der Macherinnen 

des Podcasts „Mamafürsorge“. Sie streitet gerne – und ihre Kinder auch. Wie 

man einen gangbaren Weg durch Zoff und Zankereien findet, erzählt sie jetzt in 

ihrem ersten eigenen Kinderbuch. 
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