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e 60% der Deutschen leiden mehrmals pro Woche unter Mudigkeit und
Konzentrationsschwéache — nicht nur in diesem Zusammenhang gibt es ein stark wachsendes
Interesse an Mikronéhrstoffen

e Der Ratgeber bringt die positive Wirkung einer guten Nahrstoffversorgung auf den Punkt und
liefert funf erprobte Mikronahrstoff- Fahrplane fur mehr Energie

e Fur alle, die sich mit Hilfe von kleinen Verdnderungen im Alltag nicht mehr so haufig mude
und erschdpft fihlen wollen

Das Selbsthilfe-Programm gegen Erschépfung!

Wer regelméRig mide und erschopft ist, fragt sich friiher oder spater: Helfen mir Mikronéhrstoffe? Sind
Nahrungserganzungsmitteln ratsam oder kénnen sie mir schaden? Die erfahrene Erndhrungsmedizinerin Dr.
med. Cornelia Ott erklart in diesem Ratgeber, was die Ausldser von Dauermudigkeit und Erschdpfung

sind und wie die passende Mikronéhrstofftherapie sich positiv auf den Darm, den Stoffwechsel, die
Stressbalance und die Schilddriise auswirkt sowie bei chronischen stillen Entziindungen hilft. Mit ihrem
Selbsthilfe-Programm unterstitzt sie ihre Leserinnen und Leser dabei, den eigenen Korper besser zu
verstehen und ihren individuellen Weg zu mehr Energie und Wohlbefinden zu finden.

Aus dem Inhalt:

¢ Die vielfaltige Welt der Nahrstoffe e Mikronahrstoff-Fahrplane fir eine gesunde

e Mdide, erschopft: Was Ihr Kérper Ihnen Verdauung, fuir einen stabileren Stoffwechsel,
sagen mochte bei hohem Stresslevel, fir die

e Mangel erkennen: Mikronahrstoffdefizite Hormonbalance, bei stillen Entzindungen
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Die Autorin

Dr. med. Cornelia Ott ist Fachéarztin fur Innere Medizin und Ernahrungs-
medizinerin (DAEM). Nach tber 13 Jahren Erfahrung am Universitats-
klinikum Erlangen und dem Stadtischen Klinikum in Karlsruhe bietet sie eine
privatarztliche Sprechstunde fir Erndhrungs- und funktionelle Medizin in
Nirnberg an. Sie berét zudem Unternehmen und Organisationen zum
Thema Gesundheitsforderung. In ihrer Arbeit informiert sie tber die Wirkung
von Mikronahrstoffen und unterstitzt konventionelle Therapien fir mehr
Lebensenergie, besonders bei Stress und Herausforderungen im Alltag.
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