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e Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familienbegleiterin, Padagogin und erreicht in
den sozialen Medien rund 50.000 Eltern

e Sie gehort zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen Deutschlands und ist eine der
wichtigsten Stimmen zum Thema bindungsorientierte Erziehung

e Vorlesegeschichten zu den gefragtesten Themen in Familienberatungen:
Schulstart und Angste

e Mit vielen Tipps und Impulsen, damit Eltern und Kind ins Gesprach kommen

Vorlesegeschichte und Eltern-Ratgeber in einem Buch!

Wildhildas erster Schultag steht vor der Tir, doch statt den Schulranzen zu packen, spirt Wildhilda Angst,
Aufregung und Ungewissheit. Warum freuen sich blof3 all ihre Freunde so auf die Schule? Dieser ,Ernst des
Lebens®, von dem die Erwachsenen standig reden, hort sich gar nicht nach Spalf3 an! Dieses Buch zeigt,
dass es vor der Einschulung ganz unterschiedliche Gefiihle geben kann von Lust bis Frust. Neben der
Vorlesegeschichte liefert die Familienbegleiterin und Padagogin Inke Hummel hilfreiche Impulse fur Eltern,
wie sie vor dem Schulstart ganz leicht mit ihren Kindern ins Gesprach kommen kdnnen. So kénnen sie
Vorfreude, Anspannung oder auch Unlust Raum geben und mit ihrem Kind starkende Beziehungsmomente
erleben.

Die Autorin

Inke Hummel ist Autorin, Padagogin und Inhaberin der Familienbegleitung
»SAchtsam Hummel®. Als pddagogischer Coach unterstitzt sie Familien im
ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und in der
Pubertat. Besonders haufig begleitet sie Eltern mit geflhlsstarken oder
schichternen Kindern und verhilft ihnen zu einer gelingenden Eltern-Kind-
Bindung. Im Netzwerk ,Bindungs(t)rdume* setzt sie sich dafir ein, dass
Eltern und padagogische Fachkréfte die Bedirfnisse von Kindern besser
verstehen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.
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