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HERZLICH WILLKOMMEN
IM GREEN FAMILY GUIDE

Hey! Toll, dass du dieses Buch in deinen Hdnden haltst
und dass du Lust hast, einen nachhaltigen Lebensstil mit
deiner Familie auszuprobieren. Ich verspreche dir, dass
die Tipps in diesem Buch garantiert familienalltagstaug-
lich sind und dass Nachhaltigkeit wenig mit Einschrdan-

kungen zu tun hat.

Lass mich an dieser Stelle so viel verraten: Durch ein griines Leben
schiitzt du nicht nur Umwelt und Klima. Du sparst Geld, du lebst
gesilinder und du schenkst dir und deiner Familie das vielleicht Wert-
vollste, das ihr habt: gemeinsame Zeit.

Doch wie beginnt man ein Buch mit dem Thema Nachhaltigkeit im
Familienalltag? Wie schlagt man die Briicke zwischen der unauthalt-
samen und beédngstigenden Klimakrise und locker leichten Mitmach-
Ideen, die im Idealfall Spa machen sollen? Wie iiberzeugt man
gerade Familien, die ohnehin wenig Zeit haben in ihrem vollen Fa-
milienalltag?

Ich habe eine simple Antwort auf diese Fragen gefunden. Ich fange
einfach an und halte mich weder mit diisteren Prognosen noch mit
erdriickenden Fakten auf. Beides vermittelt uns den Eindruck, wir
konnten ohnehin nichts bewirken. Vielleicht kennst du dieses 1dh-
mende Gefiihl?
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Das bringt euch ein nachhaltiges Leben . 7

Du hast dieses Buch gekauft, also willst du etwas dndern. Du hast
verstanden, dass die Kinder und Jugendlichen von heute die Folgen
unserer aktuellen Entscheidungen zu spiiren bekommen. Du hast
Lust, in Losungen zu denken. Das ist fantastisch.

Ich helfe dir, das Thema Nachhaltigkeit mit alltagstauglichen Veran-
derungen quer durch euer Familienleben anzugehen. Einen erhobe-
nen Zeigerfinger findest du in diesem Buch nicht, dafiir praktische
Tipps und Mitmach-Ideen fiir Kinder. Du wirst sehen, dass ein nach-
haltiges Leben SpaBl macht, Leichtigkeit in den Familienalltag bringt
und sogar Geld spart.

Das bringt euch ein nachhaltiges Leben

Unsere globale Welt ist vernetzt. Wie wir uns verhalten und was wir
konsumieren, hat somit immer eine Auswirkung. Wer nachhaltig
lebt, der trifft Entscheidungen so, dass sie nicht zu Lasten der Um-
welt fallen und sozial vertréaglich sind.

ES IST NICHT WICHTIG, PERFEKT ZU SEIN

Es ist unmoglich, alle komplexen Zusammenhange unserer Welt zu
verstehen. Aus diesem Grund kannst du nie alle Auswirkungen einer
Entscheidung kennen. Du wirst manchmal nicht wissen, ob du diese im
Sinne der Nachhaltigkeit getroffen hast. Darum geht es bei einem
griinen Leben auch gar nicht. Es geht nicht darum, sich perfekt nach-
haltig zu verhalten. Es geht darum, den ersten Schritt in die richtige
Richtung zu tun, dann den nachsten und dann noch einen.
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8 ‘ Herzlich willkommen im Green Family Guide

Die gute Nachricht ist, dass es immer einfacher wird, ein nachhal-
tiges Leben zu fiihren. Es ist noch gar nicht so lange her, da gal-
ten Vegetarier*innen als Exoten und iiber Veganismus wusste man
wenig. Heute werden die Angebote fiir diese Erndhrungsformen so-
wohl beim Einkauf als auch in Restaurants vielfiltiger und kreativer.
Es gibt Siegel mit klaren Richtlinien, die das Erkennen von echten
nachhaltigen Produkten erleichtern. Der Nah- und Regionalverkehr
wird durch Ticket-Aktionen immer héufiger zu einer glinstigen Alter-
native fiir das Auto. Mit einem Fahrrad-Leasing lassen sich Lasten-
fahrriader fiir Familien finanzieren und Mehrwegprodukte erobern
die Regale in den Drogerien.

In den Kopfen vieler Menschen hat sich der Glaubenssatz festge-
setzt, dass ein nachhaltiges Leben mit Einschriankungen verbunden
ist und Verzicht bedeutet. Das stimmt nicht immer. Wer griin denkt,
der fangt an, ganz bewusst zu konsumieren, Dinge zu hinterfragen
und sich bei Kaufentscheidungen fiir die nachhaltigere Variante zu
entscheiden.

Beim Lesen dieses Buches und beim Umsetzen der Tipps wirst du
sehen, wie positiv die Verdanderungen eines griinen Lebensstils fiir
dich und deine Kinder sind. Durch bewusste Kaufentscheidungen
sparst du Geld und eine nachhaltige Familienkiiche fiihrt zu einer
gesunden Erndhrung. Ein Nachmittag in der Natur schenkt euch ge-
meinsame Zeit und die umweltbewusste Party wird laut und lustig,
ganz ohne Verschwendung. Du lebst nach deinen nachhaltigen Wer-
ten und bist dadurch zufriedener. Und ganz nebenbei schiitzen all
diese Vorteile die Umwelt und das Klima.
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So kommst du mit diesem Buch ins Machen @ 9

So kommst du mit diesem Buch ins Machen

Mein Green Family Guide hilft dir, ins Machen zu kommen. Er ent-
hélt iiber 200 alltagstaugliche Tipps und Mitmach-Ideen, die sich
in jeden Familienalltag integrieren lassen. Was du in diesem Buch
nicht findest, sind trockene oder angstmachende Klima-Fakten, an-
gereichert mit groen Zahlen, die unsere Gehirne nachweislich nicht
erfassen konnen. Selbstverstindlich schreibe auch ich an verschie-
denen Stellen iiber die CO,-Bilanz von Produkten und den 6kologi-
schen FuBabdruck unseres Handelns.

Die Stars dieses Buches bleiben aber die praktischen Ideen fiir einen
griinen Lebensstil, die in zehn Bereiche unterteilt sind:
1. Nachhaltige Erndhrung im Familienalltag
Konsum in der Green Family Edition
Familienmiill vermeiden und richtig trennen
Griin unterwegs: Nachhaltige Mobilitét fiir Familien
Das Green Family Badezimmer
Energie und Wasser im Familienalltag sparen
Gemeinsam fiir eine bessere Welt einstehen
Familienfeste feiern: Bunt, lustig, nachhaltig

PN R ®LD

Als Familie aktiv die Natur schiitzen

—
e

Reisen griin denken: Der nachhaltige Familienurlaub

Das Kapitel = ,,So liberzeugst du deine Familie® liefert dir gute Ar-
gumente, um alle Familienmitglieder mit an Bord zu holen. Sollten
dennoch Bedenken an der Sinnhaftigkeit der geplanten Verdnde-
rungen geduBert werden, findest du auBerdem Motivationsideen fiir
alle Zweifler und eine Starthilfe, falls du vor lauter Tatendrang nicht
weiBt, wo du anfangen sollst.

Wir Eltern gehen als gute Vorbilder voran. Damit die griinen Ver-
anderungen aber zu neuen Gewohnheiten werden, lohnt es sich, die
Kinder immer wieder ganz bewusst miteinzubeziehen. Deshalb gibt
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10 @ Herzlich willkommen im Green Family Guide

es in diesem Buch neben den Mitmach-Ideen fiir Kinder auch kind-
gerechte Erkldrungen zu den wichtigsten Fragen rund um das Thema
Nachhaltigkeit. Deine Kinder werden, je nach Alter und Thema, ganz
sicher eine Menge Fragen haben, und es lohnt sich, mit ihnen in den
Dialog zu gehen. Diese = ,Wissen-fiir-Kids“-Abschnitte habe ich
so geschrieben, dass du sie deinen Kindern vorlesen kannst. Damit
du sie leicht findest, sind sie im Buch durch einen griinen Rahmen
gekennzeichnet. Die ,Wissen-fiir-Kids“-Abschnitte und Mitmach-
Ideen sind fiir Kinder von ca. 4 bis 10 Jahren geeignet.

Wie schaffst du es, Skeptikern aus eurem Umfeld sicher zu antwor-
ten und zu erkennen, wann deinen Kindern das Thema Nachhal-
tigkeit Angst macht? Wie hilft dir dein Smartphone, einen griinen
Alltag zu etablieren? Antworten auf diese Fragen findest du in dem
Kapitel = ,,So konnt ihr dranbleiben®.

Eine Ubersicht mit 200 Tipps fiir einen nachhaltigen Familien-
Lebensstil gibt es in dem Kapitel = ,,Alles auf einen Blick: 200 Green
Family Tipps“ am Ende dieses Ratgebers.

Jeder einzelne Schritt in Richtung eines griinen Lebens zédhlt. Du
musst nicht alle Ideen in diesem Buch umsetzen. Mir ist es wichtig,
dass du erkennst, dass auch kleine Schritte eine Veranderung er-
zielen konnen. Dieses Buch erleichtert dir diese ersten Schritte. Es
macht dir Mut, als gutes Vorbild voranzugehen, denn Vorbilder und
positives Denken braucht es gerade.

DER ZUSCHAUEREFFEKT

Viele lehnen sich zuriick und schauen erst einmal, was die anderen so
machen. Das nennt sich ,,Zuschauereffekt” und ist beim Thema Nach-
haltigkeit besonders ausgepragt und fatal. Unterschadtze nicht die Wir-
kung, die es haben kann, wenn du deiner Familie, deinen Freund*innen,
Bekannten und vor allen Dingen deinen Kindern Nachhaltigkeit vor-
lebst. Bist du dabei?
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Wer schreibt hier iiberhaupt? @ 11

Wer schreibt hier liberhaupt?

Hey, ich bin Steffi. Ich bin Autorin, Bloggerin, Frischluftsiichtige,
Bergliebhaberin und Zweifachmama. Falls du dich jetzt fragst, wie
es kommt, dass ausgerechnet ich einen Ratgeber iiber Nachhaltigkeit
fir Familien schreibe, so ist die Antwort denkbar einfach: Wer die
Natur so sehr liebt wie ich, der kann gar nicht anders, als ein griines
Leben in den Familienalltag zu integrieren. Wir haben nur eine Erde
und sie ist unser Zuhause.

Bin ich eine ,Oko-Tante“? Gute Frage. Der Begriff ,Oko“ braucht
meiner Meinung nach ein neues Image. Noch immer wird er leicht
abfillig, leicht beldchelnd benutzt. Vielleicht liegt es daran, dass viele
Menschen noch nicht begriffen haben, wie spannend Nachhaltigkeit
ist. Wie gut es tut, weniger zu kaufen und dafiir das Richtige. Wie
viel Zeit und Geld ein nachhaltiges Konsumverhalten spart. Wie viel
SpaB es macht, mit seinen Kindern einen griinen Weg zu gehen. Wie
wichtig es ist, Dinge kritisch zu hinterfragen und aktiv etwas zu ver-
andern, statt einfach nur zuzuschauen und die anderen machen zu
lassen.

Du kannst mich ,,Oko-Tante“ nennen oder auch nicht. Im Grunde
bin ich aber einfach eine Mutter von zwei Kindern, die sich Gedan-
ken um die Zukunft dieses Planeten macht.

Die Klimakrise ist ein komplexes Thema, denn die Welt ist global
und vernetzt. Die richtigen Entscheidungen zu treffen und die Folgen
abzuschitzen, erscheint mitunter unmoglich. Aber ist es wirklich so
schwer? Ich sage klar ,,Nein!“ Und genau deshalb gibt es dieses Buch.
Fang einfach an! Los geht’s.
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SO UBERZEUGST DU
DEINE FAMILIE

Du hast dieses Buch gekauft, weil du nachhaltiger leben
mochtest. Diese Entscheidung wird den Alltag deiner
Familie verdndern und du stellst dir sicherlich folgende
Fragen: ,Was wird meine Familie sagen, wenn ich in
Zukunft umweltbewusster leben mochte? Wie schaffen wir
es, gemeinsam unseren Alltag zu verdndern?“ Meine
Antwort: ,Indem du die Vorteile kennst, die ein nachhal-

tiges Familienleben mit sich bringt.”

,Ich will aber nichts verandern.”

Wenn sich dein*e Partner*in nicht gerade positiv iiber deine Plidne
zu einem nachhaltigen Familienleben duBert, dann ist in erster Linie
Verstindnis statt Augenrollen angebracht.

Verdnderungen verursachen bei vielen Menschen ein unangenehmes
Gefiihl und ein griines Leben wird nach wie vor mit personlichen
Nachteilen assoziiert. Eine Aussage wie ,Du, ich méchte unseren
Familienalltag in Zukunft nachhaltiger gestalten®, ist fiir dein Ge-
geniiber wenig greifbar. Vor allem dann, wenn er bzw. sie sich noch
keine Gedanken iiber das Thema gemacht hat.
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Vorteile eures nachhaltigen Familienlebens @ 17

DIE KLIMAKRISE UND UNSERE GEHIRNE

Gutes flir Umwelt und Klima tun” ist fiir die wenigsten Menschen ein
Anreiz, nachhaltiger zu leben. Wir alle wissen, dass wir in einer Klima-
krise stecken, von deren Folgen vor allem unsere Kinder ganz konkret
betroffen sein werden. Dennoch schatzen wir Menschen die Zeit, wie
schnell die Krise an unsere eigene Haustiir klopfen wird, falsch ein.
Unsere Gehirne haben kein gutes Zeitgefiihl, sie sind generell zu opti-
mistisch, verstehen groRe Zahlen eher schlecht und ignorieren gerne
Tatsachen. Noch dazu schauen wir erst einmal, was die anderen so
machen. Darauf konnen wir allerdings nicht mehr warten.

Vorteile eures nachhaltigen Familienlebens

Die meisten Menschen brauchen konkrete Vorteile, wenn sie ihren
Alltag verdndern sollen. Sie miissen ihren personlichen Nutzen ken-
nen. Welche Vorteile hat ein bewusst nachhaltiges Familienleben
also?

Ein nachhaltiger Lebensstil spart Geld

Geld sparen ist ein klasse Argument in der familieninternen Nach-

haltigkeitsdebatte, denn wer mochte nicht tiber mehr Geld verfiigen. @
Wie soll das mit dem Geld sparen allerdings funktionieren, Bio ist
doch immer so teuer? Das mag sein, der Kauf von Bio-Produkten
ist allerdings nur ein Teil des Nachhaltigkeits-Puzzles. Wer seinen
Konsum generell iiberdenkt und nur kauft, was er braucht, der wird
in jedem Fall Geld sparen. Wer darauf achtet, den Verbrauch von
Wasser, Energie und Spritkosten zu reduzieren, der gibt weniger aus.
Wiederverwendbare Produkte, weniger Lebensmittelverschwendung
und nachhaltige Geschenkideen entlasten den Geldbeutel zusitzlich.
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18 @ So iiberzeugst du deine Familie

Das Argument Geld sparen wird sich durch alle Tipps und Themen-
bereiche in diesem Buch ziehen, denn es gibt eine simple Entschei-
dung, die immer Giiltigkeit hat: Weniger Konsum spart Geld und ist
nachhaltig.

Ein griines Leben ist gut fiir die Gesundheit

Mit frischen Zutaten selbst zu kochen, Fertigprodukte aus dem Spei-
seplan zu verbannen und weniger Fleisch zu essen, ist nachweislich
gut fiir die Gesundheit. Das Auto stehen zu lassen und sich stattdes-
sen auf dem Fahrrad zu bewegen, hat nicht nur positive Auswirkun-
gen auf das Klima, sondern auch auf die eigene Fitness. Mit dem Kauf
von Bio-Lebensmitteln wird eine 6kologische Landwirtschaft unter-
stiitzt, die das Klima, unsere Boden und damit unser Wasser schiitzt.
Wer griiner lebt, der lebt gesiinder, und Gesundheit wiinschen wir
uns nicht nur fiir uns selbst, sondern auch fiir unsere Kinder.

Nachhaltigkeit bedeutet mehr gemeinsame Zeit

Der Zusammenhang zwischen einem nachhaltigen Lebensstil und
mehr gemeinsamer Zeit mit den Kindern erscheint nicht gerade of-
fensichtlich. Durch die Mitmach-Ideen in diesem Buch werdet ihr als
Familie mehr Zeit zusammen verbringen: in der Natur, beim Ein-
kaufen, Kochen, Backen, Gartnern oder Miillsammeln. In vielen Fa-
milien haben sich daraus bereits wunderschéne Rituale entwickelt.
Wer mochte nicht mehr Zeit mit seinen Kindern verbringen, wenn
sie noch jung und begeisterungsfahig sind.
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Vorteile eures nachhaltigen Familienlebens @ 19

Kinder lernen, Dinge kritisch zu hinterfragen

Sicherlich hast du im Alltag mit deinen Kindern schon ab und zu
Satze wie ,Jetzt denk doch einmal mit“ oder auch ,Hast du nicht
nachgefragt, als du es nicht verstanden hast?“ gesagt oder gedacht.

Wir Erwachsenen sind fiir Kinder allwissend. In ihren Augen kennen
wir jede Antwort, machen nie Fehler und stellen, wenn iiberhaupt,
dann nur unserem Telefon Fragen. Dabei wiinschen wir Eltern uns,
dass unsere Kinder lernen zu hinterfragen und kritisch zu denken.
Diese Eigenschaften kannst du ihnen auf eurer Reise hin zu einem
nachhaltigeren Alltag vorleben. Du nimmst sie mit, indem ihr im Di-
alog bleibt. Thr fragt euch gemeinsam, was ihr dndern wollt, warum
eine Entscheidung nachhaltig ist und welche Losungen euch dazu
einfallen.

Wir hinterlassen eine saubere und intakte Natur

Diese Erde ist unser Zuhause. Unsere Welt hort nicht an der eige-
nen Wohnungstiir auf. Nein, dort beginnt sie erst. Wenn wir auch in
Zukunft saubere Luft atmen, gesunde Wilder besuchen und klares
Wasser trinken méchten, dann fiihrt kein Weg daran vorbei, unseren
Beitrag zu leisten, um unseren Kindern eine intakte Natur zu hinter-
lassen.

Eine wichtige Vorbildrolle einnehmen

Wir Eltern sind Vorbilder fiir unsere Kinder. Das ist ein Argument,
das Uberzeugungskraft haben kann. Vielleicht sogar mehr, als du
denkst, denn den wenigsten Eltern ist es egal, was ihre Kinder in
ihnen sehen. Gehe als gutes Vorbild voran und integriere das Thema
Nachhaltigkeit immer mehr in euren Familienalltag, triff umweltbe-
wusste Entscheidungen und mache dir Gedanken {iiber die Klima-
krise. Kinder lernen durch gute Vorbilder.
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20 @ Ssoiiberzeugst du deine Familie

GUTE VORBILDER ZEIGEN WIRKUNG

Eine Sache ist spannend. Die meisten Menschen handeln umwelt-
freundlicher, wenn auch jemand aus ihrem Umfeld seine Entscheidun-
gen nach nachhaltigen Aspekten fallt, denn gute Vorbilder geben
Orientierung und motivieren uns. Du kannst dieses Vorbild sein.

So holst du deine Kinder mit an Bord

Kinder kommt, wir miissen
tber Nachhaltigkeit sprechen.”

Gut, ganz so zusammenhangslos wiirde ich nicht an das Thema ran-
gehen. Musst du auch gar nicht, denn Kinder stellen ohnehin viele
Fragen. Wenn du dieses Buch durchblitterst und einen Bereich
gefunden hast, in dem du die ersten, konkreten Verdnderungen
umsetzen willst, dann beziehe die Kinder direkt mit ein. Die Mit-
mach-Ideen, die kindgerechten Erklarungen auf viele Nachhaltig-
keitsfragen in den Wissen-fiir-Kids-Abschnitten und die Tipps, wie
du mit den Kindern in den Dialog kommen kannst, helfen dir dabei.

Vor allem jiingere Kinder lernen auBerdem ganz einfach durch Zu-
schauen. Mache dir diesen Umstand zunutze und lebe ihnen vor, wie
du Nachhaltigkeit in den Familienalltag holst.
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KONSUM IN DER GREEN
FAMILY EDITION

Im Grunde brduchte ich tiber das Thema Konsum und
Nachhaltigkeit nur ein paar wenige Worte verlieren:

Wer weniger konsumiert, spart Geld und Ressourcen.

Das entlastet den eigenen Geldbeutel und schont die
Umuwelt. Damit wdre dieses Kapitel fertig und wir konnen
uns direkt einem neuen zuwenden. So einfach ist es dann

aber natiirlich doch nicht.

Es fallt uns nicht immer leicht, weniger zu konsumieren und dabei
mit Bedacht vorzugehen. Lass uns gemeinsam herausfinden, warum
das so ist und euer Konsumverhalten genauer unter die Lupe neh-
men. Ich gebe dir zahlreiche Ideen und Tipps mit an die Hand, wie
ihr im Familienalltag nachhaltigen Konsum umsetzen konnt. Am
Ende des Kapitels kannst du mithilfe des Wissen-fiir-Kids-Abschnitts
alle Fragen deiner Kinder rund um Konsum kinderleicht erkliren.

Euer Konsum unter der Lupe

Fiir einen griinen Lebensstil musst du deinen Konsum zuriickschrau-
ben, denn jeder Gegenstand hat einen 6kologischen FuBabdruck.
Willst du den FuBabdruck deiner Familie klein halten, dann bleibt
dir logischerweise keine andere Wahl, als weniger zu kaufen. Obwohl
ein bewusster Konsum den Geldbeutel schont, klingt dir das nach zu
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viel Verzicht? Und das, obwohl ich gleich zu Beginn dieses Buches
getont habe, dass Nachhaltigkeit Spa3 macht und nicht unweigerlich
mit Einschrankungen zu tun hat. Ich verspreche dir: Weniger Besitz
ist mehr. Mehr Geld, mehr Zeit, mehr Platz. Dafiir lohnt es sich, das
eigene Konsumverhalten kritisch unter die Lupe zu nehmen.

Warum konsumiert ihr?

Neben den Dingen, die ihr wirklich fiir euren Familienalltag beno-
tigt, bin ich mir sehr sicher, gibt es eine Vielzahl an Gegenstianden,
die du kaufst, aber nicht wirklich brauchst. Mit einem Kauf belohnen
wir uns und das fiihlt sich gut an. Wir tun uns etwas Gutes und das
Gekaufte vermittelt uns ein Gliicksgefiihl. Dinge zu besitzen, macht
allerdings nicht unweigerlich und auf Dauer gliicklich, wie uns die
Werbung gekonnt suggeriert.

+Warum gibst du materiellem Besitz eine groR3e
Bedeutung? Welches Bediirfnis befriedigt der Konsum
bei dir? Was ist dir im Leben wirklich wichtig?"

Das sind groBe und durchaus unbequeme Fragen, denen du dich auf
dem Weg zu einem griinen Leben stellen solltest.

Was und wie viel konsumiert ihr?

Gehe in Gedanken die letzten drei oder auch sechs Monate durch
und tiberlege, was du fiir dich bzw. die Kinder gekauft hast. Was
davon hast du gebraucht, was nutzt ihr regelmaBig und was hattest
du schon wieder vergessen? Ein Blick auf die Kontoabbuchungen,
die Kreditkartenabrechnung oder in dein Konto des Onlineversand-
héndlers deines Vertrauens diirfte dariiber schnell Aufschluss geben.
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Wo konsumiert ihr?

Nimmst du deinen Konsum unter nachhaltigen Aspekten unter die
Lupe, musst du dich ehrlicherweise auch fragen, wann du Dinge
konsumierst, mit denen du dir ein relativ kurzfristiges Gliicksgefiihl
kaufst. Am Abend auf der Couch bei einem Onlinehéndler? Spontan,
wenn du etwas Schones in einem Geschéft entdeckst, oder ist die
Shopping-Tour am Wochenende Teil deiner Freizeitbeschéaftigung?

3 FRAGEN, DIE DU DIR VOR JEDEM KAUF STELLEN KANNST

1. Brauche ich den Gegenstand wirklich? Oder anders gefragt:
Wie oft werde ich ihn verwenden? Gewinne ich durch den Kauf
mehr Zeit? Verbessert der Kauf meine Gesundheit? Macht mich
der Kauf auch noch in einem Monat gliicklich?

2. Besitze ich bereits etwas Ahnliches oder Gleiches?

3. Wo werde ich den Gegenstand aufbewahren?

Ausmisten fiir mehr Freiraum

Unser Kaufverhalten hat mit unserer Einstellung gegeniiber dem ei-
genen Besitz zu tun. Nachdem du deinen Konsum unter die Lupe ge-
nommen hast und hoffentlich zu dem Schluss gekommen bist, dass
mehr Besitz nicht automatisch gliicklicher macht, schauen wir uns
an, wie du dich von Uberfliissigem trennen kannst. Es ist wichtig,
altes Geriimpel loszuwerden. Viele Dinge machen Arbeit, miissen
aufgeraumt werden und nehmen unweigerlich Platz und Zeit in An-
spruch. Zeit, die du mit deinen Kindern verbringen kannst.

Ausmisten ist keine einmalige Tatigkeit. Mache es dir auch hier
moglichst einfach. Nicht jedes Zimmer muss zu jedem Zeitpunkt
minimalistisch aufgerdumt sein. Gemiitliches Chaos macht das Zu-
sammenleben mit Kindern doch irgendwie auch aus. Im Sinne der
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Nachhaltigkeit landen die ausgemisteten Gegenstinde oder Klamot-
ten natiirlich nicht im Miill. Alles, was noch gut in Schuss ist, kannst
du auf dem Flohmarkt verkaufen oder verschenken.

AUSMISTEN UND ORDNUNG SCHAFFEN: FUNF TIPPS FUR
MEHR PLATZ
1. Suche dir ein Zimmer oder einen Themenbereich, mit dem du
anfangen mochtest.
. Frage dich bei jedem Gegenstand: Brauche ich ihn noch? Finde
ich ihn noch schon? Habe ich noch mehr Gegenstande, die die
gleiche Funktion besitzen?

. Alles, was du vielleicht ,,irgendwann” mal noch brauchen
konntest, kann auf jeden Fall weg.
4. Gib den Sachen, die du behalten mdchtest, einen festen Platz.
. Dinge, die regelmaRig in Gebrauch sind, miissen gut erreichbar
sein.
. Lege dir Kisten oder Kérbe zur Aufbewahrung zu und
beschrifte diese, so ist auch der Kleinkram ordentlich verstaut.

Wer mit Kindern zusammenwohnt, der wei3, dass sich schnell eine
Menge Dinge anhaufen. Die Kleidung wird zu klein und die Spielsa-
chen werden zu langweilig. Damit das Kinderzimmer nicht irgend-
wann aus allen Néhten platzt, musst du hier unweigerlich ausmis-
ten. Meine Kinder fiihlen sich auerdem in einem aufgerdumten und
nicht zu vollen Kinderzimmer sehr viel wohler.

Das regelméaBige Ausrdumen der Kleidung tibernehme ich, bei den ;z/Q\
Spielsachen haben meine Kinder ein Mitspracherecht. Uberfordere 1SN
deine Kinder beim Ausmisten nicht. So eine Aufriumaktion ist fiir

sie anstrengender, als wir Erwachsenen denken. Nehmt euch immer

mal wieder einen kleinen Bereich vor und begrenzt die Zeit.
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¥

MITMACH-IDEE FUR KINDER: GEMEINSAM AUSMISTEN

Stellt euch eine ,,Kann weg"- und eine ,,Mal Sehen”-Box ins Zimmer.
Die ,,Mal Sehen”-Box wird nach ein paar Tagen wieder ausgeraumt. Ent-
weder konnen die Sachen dann weg oder ihr behaltet sie.

AUSMISTEN UND ANDEREN EINE FREUDE MACHEN

In vielen Stadten und Gemeinden hat es sich etabliert, dass ausran-
gierte Gegenstande, die man nicht verkaufen machte, tiber die sich

andere aber noch freuen, in Zu-Verschenken-Boxen an der Haus-
tiire stehen oder am Gartenzaun hangen. Hier darf sich jeder frei
bedienen.

Nachhaltig konsumieren im Familienalltag

Weniger zu konsumieren ist aus einem griinen Leben nicht weg-
zudenken. Familien, die nachhaltig leben wollen, kaufen nicht nur
bewusster; sie iiberlegen zudem, welche Alternativen es neben dem
Neukauf noch gibt und welche griinen Produkte einen kleineren 6ko-
logischen FuBabdruck hinterlassen.

Wir konnen hier ehrlich sein: Ganz ohne Konsum geht es natiirlich
nicht und stdndig nach der griinen Alternative zu suchen, ist im Fa-
milienalltag nicht realistisch. Manchmal muss es einfach schnell
gehen. Ich weil das selbst. In drei Tagen braucht die groBe Tochter
neue Leggings fiir die Tanzauffithrung, die Trinkflasche der kleinen
Tochter ist schon wieder verloren gegangen und die Oma will doch
noch schnell eine Idee fiir ein Spielzeug, wenn sie am Wochenende
zu Besuch kommt.

Der Onlineversandhiandler meines Vertrauens regelt das dann schnell
und einfach. Aber nicht immer nachhaltig. Das ist in Ordnung und
kein Grund, ein schlechtes Gewissen zu bekommen. Dennoch gibt
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es griine Alternativen zum Neukauf und auch bei grofen Versand-
héndlern kannst du griine Produkte kaufen. Welche Moglichkeiten
das sind und wie du nachhaltige Produkte erkennst, erfahrst du auf
den nichsten Seiten.

Griine Alternativen zum Neukauf

Gebraucht kaufen: Es gibt viele Griinde, warum Menschen Kleidung @
und Gegenstiande verkaufen. Viele Sachen sind noch so gut wie neu,
kaum getragen bzw. benutzt und kosten viel weniger als ein Neukauf.

Das Online-Angebot bei kleinanzeigen.de oder vinted.de ist riesig,
aber auch auf Flohmarkten und in Secondhand-Geschiften kannst
du fiindig werden. Kaufe moglichst gebraucht, denn es muss nicht
immer neu sein. Das schont euren Geldbeutel und entlastet das
Klima.

Leihen und mieten statt besitzen: Um etwas zu benutzen, musst
du es nicht besitzen. Du kannst es auch ausleihen oder mieten. Das
funktioniert besonders gut bei Dingen, die du nur saisonal bzw. sel-
ten nutzt, wie z. B. ein Schlitten, eine Bohrmaschine, eine Strandmu-
schel, ein Zelt samt Isomatte und Schlafsack, einen Trekking-Ruck-
sack, ein Waffeleisen usw.

e Gehe in die Biicherei. Die Biicherei ist fiir Kinder kostenlos, und
dort kannst du nicht nur Biicher, sondern auch Comics, CDs,
Spiele und Filme ausleihen. In manchen Bibliotheken gibt es eine
Bibliothek der Dinge, in der verschiedene Gegenstinde ausgelie-
hen werden konnen. Bei uns in Miinchen existiert seit einiger Zeit
sogar eine Werkzeugbibliothek.

o Frage Freunde, Bekannte oder Nachbarn, wenn du etwas aus-
leihen mochtest. Auch auf Community-Plattformen wie nebenan.
de werden Gegenstinde verliechen. Wichtig ist natiirlich, dass ihr
pfleglich mit den Sachen umgeht und sie zeitnah zuriickbringt.
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WENN ES EIN BISSCHEN MEHR SEIN DARF:

VIER MINIMALISMUS-CHALLENGES
. Kaufe einen Monat lang nur Sachen, die ihr wirklich braucht.
. Kaufe einen Monat lang nur gebrauchte Sachen.
. Mache die 30-Tage-Ausmist-Challenge. Dabei trennst du dich

an Tag 1 von einem Gegenstand, an Tag 2 von zwei Gegen-
standen usw. Wenn du es bist Tag 30 durchhaltst, dann hast
du dich in einem Monat von 465 Gegenstanden getrennt.

. Fiir jede Sache, die du kaufst, trennst du dich von einem
Gegenstand.

Reparieren und Upcycling

Sehr haufig landen Gegenstinde im Miill, weil sie kaputt sind. Frage
dich vor der Entsorgung: Kann ich diesen Gegenstand wirklich nicht
mehr reparieren oder flicken? Kenne ich jemanden, der mir dabei
helfen kann? Ich personlich kann nicht ndhen, aber die Omas sind
immer froh, wenn sie fiir uns Kleidung flicken diirfen. In manchen
Stadten gibt es auch Repair-Cafés, in denen ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen bei der Reparatur helfen konnen.

Upcycling bedeutet, dass Kleidung, Mobel oder Gerite nicht einfach
nur recycelt, sondern aufgewertet werden. Damit kannst du einem
bereits ausgedienten Gegenstand eine neue Verwendung oder ein
neues Aussehen geben. Bevor du Gegenstinde, an denen du dich satt
gesehen hast, also wegschmeiBt, frage dich, ob du sie mit ein paar
Veridnderungen oder einem neuen Anstrich anders nutzen oder auf-
werten kannst.
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ALS FAMILIE AKTIV
DIE NATUR SCHUTZEN

Ich bin der festen Uberzeugung, dass ein nachhaltiges
Bewusstsein an der frischen Luft beginnt. Im Wald, im
Garten, auf dem Balkon oder im Stadtpark. Kinder
erleben an diesen Orten einerseits Natur, andererseits
haben sie die Moglichkeit, sich dort aktiv fiir den Umwelt-
schutz zu engagieren. Ein Thema, das mir besonders am
Herzen liegt, Familien viel Spaf$ macht und sie zusam-

menschweifit.

Egal ob als Waldabenteurer oder als Hobbygirtnerin, die meisten
Kinder lieben es, drauBSen zu sein und sich in bzw. mit der Natur
zu beschéftigen. Warum die Natur so wichtig fiir uns Menschen ist,
kannst du ihnen in dem Abschnitt - ,,Wissen fiir Kids: Naturschutz
leicht erklart” in diesem Kapitel vorlesen. Oder ihr beherzigt meine
Tipps zum DrauBensein, egal ob auf Abenteuern und beim Blumen
pflanzen, und schaut, was diese Zeit fiir euch bedeutet und mit euch
macht.

Meine Familie und ich lieben diese kleine Auszeiten in der Natur.
Wir brauchen sie regelrecht, um im stressigen Familienalltag ge-
meinsam innezuhalten. Ich bin der festen Uberzeugung, dass nach-
haltige Umwelterziehung genau so funktioniert. Mit dem Erleben
und Lieben der Natur. Denn nur, was wir kennen und lieben, konnen
wir auch nachhaltig schiitzen.
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Auf ins Mikroabenteuer

Ein Mikroabenteuer ist ein Ausflug in die Natur oder zu naturnahen
Plitzen. Es ist ein kurzes Ausbrechen aus dem Alltag, ein Outdoor-
Erlebnis am Nachmittag oder am Wochenende. Es ist kostengiins-
tig und simpel, es startet im Idealfall direkt vor eurem Zuhause und
lasst sich gut in den Familienalltag integrieren. Auf den folgenden
Seiten mochte ich dich fiir die groBe Idee der kleinen Mikroaben-
teuer begeistern.

Mikroabenteuer und nachhaltiges Leben

Die Natur ist unser natiirlicher Lebensraum und kein Museum. Wir
sind ein Teil von ihr und wir miissen aufpassen, dass uns die Natur
nicht immer fremder wird. Wir brauchen saubere Luft, sauberes
Wasser, intakte Boden, gesunde Wilder und Artenvielfalt, damit wir
noch eine Weile auf dieser Erde leben konnen.

Verbringst du mit deinen Kindern gemeinsam Zeit in der Natur,
dann kannst du ihnen ganz nebenbei mit auf den Weg geben, wie
wunderschon und schiitzenswert sie ist, denn nur was wir lieben,
konnen wir auch nachhaltig schiitzen.

7 einfache Mikroabenteuer-ldeen

Wir alle wissen, dass Zeit in der Natur wichtig fiir uns und unsere
Kinder ist, nehmen sie uns aber viel zu selten. Die folgenden sieben
Mikroabenteuer-Ideen lassen sich schnell umsetzen und auch in
einen durchgetakteten Familienalltag integrieren.

Du wohnst in der Stadt? Das macht nichts. Jede Stadt hat eine so-
genannte Stadtnatur in Form von Parks, und wo die Stadtgrenzen
verlaufen, beginnen Wiesen, Felder und Wilder.
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Nehmt euch als Familie bewusst gemeinsame Zeit in der Natur,
lernt dabei wieder, wie sie sich anfiihlt, wie sie riecht und wie sie
schmeckt. Geht raus, lasst das durchgetaktete Leben hinter euch und
schafft an der frischen Luft gemeinsame Erlebnisse.

1. Naturkunstwerke erschaffen

Egal ob im Wald oder im Stadtpark: Naturmaterialien wie Steine,
kleine oder groBe Stocke, Blumen, Eicheln, Kastanien, Zapfen, Fe-
dern usw. findet ihr {iberall. Daraus lassen sich kleine Naturkunst-
werke wie Mandalas, Korperbilder oder lustige Gesichter legen.

2, DrauBlen essen und kochen

Essen miissen wir irgendwann alle, und grundsitzlich solltest du nie
ohne ausreichend Snacks und Getrinke zu einem Mikroabenteuer
aufbrechen. Kinder lieben das DrauBenessen. Ein bisschen geschnit-
tenes Obst und Gemiise, eine Brezel oder ein Brotchen und vielleicht
noch ein Aufstrich zum Dippen — und schon ist das Essen an der fri-
schen Luft bzw. in der Natur fertig.

Du kannst euren Ausflug noch ein bisschen abenteuerlicher gestal-
ten, indem du drauBen kochst. Das geht auch ohne entsprechendes
Equipment, wie Kocher oder Camping-Geschirr.

DRAUSSEN KOCHEN MIT HEISSEM WASSER:
COUSCOUS-ALLERLEI FUR 4 PERSONEN

Couscous ist das perfekte Essen fiir Mikroabenteuer, denn er
schmeckt lecker und du brauchst dafiir nur heiBes Wasser aus der
Thermosflasche und eine Schiissel.

Zutaten:
200 g Couscous
300 ml heiBes Wasser
Salz, Pfeffer
Evtl. Feta, Frischkase oder Pesto
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Gemiise nach Belieben: Ihr konnt das Gemiise gemeinsam drauflen
schneiden oder ihr bereitet daheim schon alles vor. Es eignen sich
getrocknete Tomaten, frische Cocktail-Tomaten, Oliven, Paprika,
Frihlingszwiebeln usw.

Anleitung:

Couscous mit dem heiBen Wasser aufgieBen und mit einem
halben Teeloffel Salz aufquellen lasen. Anschliefend mischt sich
jede*r seine Portion Couscous nach Belieben und wiirzt mit Salz
oder Pfeffer entsprechend nach.

3. BarfuBSlaufen

BarfuBlaufen ist eine Wohltat fiir unsere FiiBe bzw. unsere Sinne und
ist obendrein die natiirlichste Art, um sich fortzubewegen. BarfuB-
laufen ist ein Mikroabenteuer, das ihr tiberall erleben konnt. Einfach
raus aus den Schuhen und Socken und auf ins Mikroabenteuer.

BarfuBlaufen geht das ganze Jahr {iber. Auch im Winter! Einmal kurz
mit nackten FiiBen iiber den eisigen Schnee laufen regt die Blutzirku-
lation an und stiarkt das Immunsystem.

4. Miillsammeln

Diese kleinen Aufraumaktionen in der Natur finden bei Kindern gro-
Ben Anklang. Mit einer Grillzange und einer Tiite ausgestattet geht
es los. Viel frische Luft, Bewegung und das groBartige Gefiihl, eure
tiagliche Spaziergang-Runde ein wenig sauberer gemacht zu haben,
sind euch dabei garantiert.

5. Wichtel- und Feenhéduser bauen

In der Natur gibt es unzéhlige Materialien, mit denen ihr nach Lust
und Laune werkeln und etwas daraus bauen konnt. Macht euch auf
in den nichsten Wald und baut gemeinsam einen Unterschlupf fiir
Wichtel, Feen und was sich sonst noch so im Wald tummelt.
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6. Steinménnchen bauen

Steinméinnchen sind aufeinander gestapelte Steine. Baut sie dort,
wo ihr viele flache Steine findet, wie an Bachldufen oder manchen
Stranden. Es ist gar nicht so einfach, richtig hohe Steinméannchen zu
bauen, die nicht umfallen. Probiert es gemeinsam aus.

7. Kleine Tiere beobachten

Eine Tierbeobachtung ist ein Mikroabenteuer, das vor allem Klein-
kinder ohnehin téglich erleben. Egal ob auf dem Nachhauseweg oder
im Wald, geht gemeinsam in die Hocke und beobachtet, wie viele
Tiere unterwegs sind. Wer sich traut, darf eines {iber Hinde und
Arme krabbeln und sich kitzeln lassen.

5 Tipps fiir ein gelungenes Mikroabenteuer

1. Warte nicht auf gutes Wetter

Tage, an denen das Wetter genau die richtige Temperatur hat und der
Kalender gidhnend leer ist, sind eher selten. Geht raus in die Natur
fiir ein Mikroabenteuer, auch bei weniger sonnigen Bedingungen.

2. Schmutzig machen ist erlaubt
Nichts erstickt die kindliche Freude und Neugierde am DrauBensein
mehr, als die Vorgabe, sich nicht schmutzig machen zu diirfen.

3. Mache ein Mikroabenteuer nicht zum pédagogischen Ausflug
Es geht nicht darum, dass deine Kinder nach eurem Ausflug zehn
Baumarten aufzihlen kénnen oder verschiedene Blumen kennen. Es
geht um die Sinneserfahrung und darum, die Schonheit der Natur zu
erleben.

4. Einfach mal machen lassen
Kommen die Kinder in der Natur ins freie Spiel? Perfekt, dann lass
sie machen.
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5. Inszeniere kein Mikroabenteuer

Ein Mikroabenteuer ist gemeinsame Zeit in der Natur und kein fiir
die Kinder inszenierter Ausflug. Du musst selbst Lust darauf haben,
Feenhéuser zu bauen, in der Pfiitze Hexensuppe zu kochen oder bar-
fuB iiber die nasse Wiese zu flitzen.

NACHHALTIG AUF EIN MIKROABENTEUER GEHEN

Du kannst bei jedem Ausflug Nachhaltigkeit vorleben, indem du
diesen im Einklang mit der Natur gestaltest:
Reise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln an.

Packe verpackungsfreie Verpflegung ein.

Verhaltet euch respektvoll gegeniiber der Natur.

Wahle Ausriistung nachhaltig, indem du sie ausleihst oder
gebraucht kaufst.

Ich hoffe, du hast ganz viel Lust bekommen, mit deinen Kindern Zeit
in der Natur zu verbringen. Gemeinsame Outdoor-Zeit ist Teil eines
griinen Familienlebens.

Wie ihr mit eurem Verhalten die Umwelt und die Natur schiitzen
konnt, lernen deine Kinder durch dich als Vorbild. Das groe Warum
lernen sie aber erst, wenn sie sich selbst in der Natur aufhalten und
sich mit ihr verbunden fiihlen.

Du findest die Idee der Mikroabenteuer spannend? In meinem Buch
,Mikroabenteuer mit Kindern“, ebenfalls erschienen im humboldt-
Verlag, stelle ich dir 55 Mikroabenteuer-Ideen vor. Dazu gibt es viele
erprobte Tipps fiir den leichten Abenteuer-Einstieg.

Auch auf meinem Blog ,,a daily travel mate“, dem Outdoor- und Rei-
seblog fiir Familien, findest du viele Tipps und Inspirationen zum
DrauBensein mit Kindern. Bist du bei Social Media? Dann folge mir
gerne auf Instagram.
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GUT KONTERN UND MUT
MACHEN

Das Thema Nachhaltigkeit ist in eurem Familienalltag
immer prdsenter. Ihr seid motiviert und es macht euch
Spap, griine Alternativen auszuprobieren. Das merkt auch
euer Umfeld. Sicherlich werdet thr auch mit Gegenargu-
menten konfrontiert. Es ist nicht immer leicht, dabei
souverdn zu antworten. Nach diesem Kapitel fillt es dir

bestimmt einfacher, mit Skeptikern sicher umzugehen.

Bestimmt kommt es vor, dass Familienmitglieder, Freund*innen
oder auch Bekannte dir ihre Meinung zu dem Thema aufdringen
wollen und dich mit Argumenten gegen Nachhaltigkeit konfron-
tieren.

Grundsitzlich kannst du jede Bemerkung zu eurem griinen Leben
erst einmal so stehen lassen. Du musst nicht anfangen, dich zu recht-
fertigen. Vor allem dann nicht, wenn du ohnehin das Gefiihl hast,
dass dein Gegeniiber gar nicht wirklich an deinen Beweggriinden,
deinen bisherigen Erfahrungen und Tipps interessiert ist.

Du hast dich fiir einen griinen Lebensstil in eurer Familie entschie-
den, lass dich also nicht beirren.
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Skeptikern sicher antworten

Manchmal sind Diskussionen mit Menschen, die wenig von einem
nachhaltigen Leben halten oder den Klimawandel generell leugnen,
schwer zu fithren.

Es kommt hiufig vor, dass Gegner*innen angebliche Fakten zum
Klimawandel kennen, die sie in einem Gesprich anbringen. In der
Regel sind diese Fakten Ausnahmen oder werden in den falschen
Kontext gesetzt. Wenn du das allerdings nicht weiBt, dann bist du
erst einmal verunsichert.

Der Klimawandel, seine Auswirkungen und all unsere taglichen Ent-
scheidungen sind in eine komplexe und vernetzte Welt eingebettet.
Lass dich also nicht beirren von dieser sogenannten ,Rosinenpicke-
rei”. Die folgenden fiinf Infos iiber den Klimawandel sind Fakten, an
denen es nichts zu riitteln gibt.

FAKTEN ZUM KLIMAWANDEL

. Der Klimawandel ist real.

. Wir Menschen sind die Ursache.

. Er ist gefahrlich.

. Fachleute sind sich einig, dass die Klimakrise stattfindet und
dass sie vom Menschen verursacht wurde.

5. Wir alle konnen noch etwas tun.

A W N BRERE WV

Ein Gesprach fiihren, aber richtig

Falls du mit deinem Gegeniiber ein Gesprich tiber das Thema Nach-
haltigkeit und den Klimawandel fiihren mo6chtest, dann kannst du
den folgenden Leitfaden als Hilfe nehmen. Sei dir bewusst, dass es
meist nicht sonderlich zielfithrend ist, Menschen Fakten an den Kopf
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zu werfen. Viele reagieren auBerdem verirgert, wenn du ihre Mei-
nung infrage stellst. Das geht dir umgekehrt bestimmt genauso.

ANLEITUNG FUR EIN PRODUKTIVES GESPRACH

. Fragen: Statt eine Diskussion anzufangen, wenn du mit jeman-
dem nicht einer Meinung bist, kannst du eine ehrliche und
neugierige Frage stellen.

. Zuhoren: Hore zu und stelle Folgefragen.

. Reflektieren: Fasse das Gesagte zusammen. So zeigst du, dass
du zugehort hast.

. Zustimmen: Findet einen Aspekt, bei dem ihr beide zustimmt.

. Teilen: Teile deine eigene Meinung.

Das sind typische Argumente, die dir vielleicht begegnen werden:

,Es bringt dem Klima liberhaupt
nichts, wenn wir auf einen Urlaubsflug
im Jahr verzichten.”

Das ist interessant.
Warum denkst du das?

.,Es fliegen so viele in
unserem Umfeld in den Urlaub
und in meiner Firma sind Business-
Fliige an der Tagesordnung.”

Und du hast deine Zweifel, dass dein
Verzicht liberhaupt einen Unterschied
macht, wenn alle anderen unbeirrt
weiter in ein Flugzeug steigen?
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Ja, es macht liberhaupt
keinen Unterschied. Da muss ein
Umdenken bei den Firmen und viel
mehr Menschen stattfinden.”

Aha, und du denkst nicht,
dass es fiir das Klima etwas
bringt, wenn ihr mit gutem

. ,
,Genau. Selbst wenn wir Beispiel vorangeht?

in diesem Jahr nicht in
den Urlaub fliegen, dann
wird jemand anderes das
Flugticket kaufen.”

Da stimme ich dir zu.

Das mag fiir diese Urlaubssaison auf jeden Fall
gelten und ja, auch Firmen sollten das Flugverhalten
ihrer Mitarbeiter*innen uiberdenken. Wenn aber immer
mehr Menschen diese Entscheidung gegen einen Flug
treffen, dann wird der Markt reagieren miissen.
Dazu kommt, dass du auch ohne zu fliegen einen
richtig groRartigen Urlaub mit deinen Kindern
erleben kannst. Was spricht dagegen,
es einmal auszuprobieren?

,Vielleicht Uberlegen
wir tatsdchlich, nachstes Jahr
ein naheres Urlaubsziel
zu wahlen.”

WeiBt du, ich habe sehr viele
Tipps fur groBartige Ziele in der naheren
Umgebung. Eine kurze Anreise ist so viel

weniger stressig. Wenn du magst,
dann erzahle ich dir gerne
mehr davon.
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iiber bewussten Konsum bis hin zu griinen Feiern. Mit vielen
kindgerechten Erklarungen und Motivationsideen!

200 alltagstaugliche Ideen, wie du
@ Nachhaltigkeit im Familienalltag umsetzen
kannst und dabei Geld sparst
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iiber 30.000 Eltern Tipps und Inspirationen zum Drauf3ensein mit
Kindern und fur ein nachhaltiges Leben unterwegs und im Alltag.
Sie lebt in Miinchen und hat zwei Kinder im Alter von 5 und 7
Jahren, mit denen sie am liebsten Zeit in der Natur verbringt.

. ; -~ www.humboldt.de

ISBN 978-3-8426-1735-3

838427617353

ht gestattet.
utersche Fachmedien GmbH

22,00 EUR (D)






