So nimmt dein Kind die Welt wahr -
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Halte deine Einschitzung zu jedem Bereich fest, indem du dort ein Kreuz auf der Skala machst,
wo du dein Kind verortest. Das Kreuz muss keinesfalls ganz links oder ganz rechts klar einem
der beiden Begriffe zugeordnet werden. Nutze stattdessen die ganze Skalenbreite: Auf welcher
Seite siehst du dein Kind, wie dicht am jeweiligen Pol? Oder eher mittig ausgeglichen? Manche
Skalen haben auch einen eindeutigen Begriff, der der Mitte zugeordnet ist.

Die Auswertung zu deinem Fragebogen findest du im Buch
im Kapitel ,,Entdecke dein Kind neu“ auf S. 124.
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Blickkontakt fallt leicht Blickkontakt fallt schwer

blickt neugierig hier und da hin starrt Menschen oder Dinge an

aufgeschlossen ablehnend

tbermiitig interessiert zurlickhaltend

gewissenhaft nachldssig

konzentriert/planvoll unkonzentriert/sprunghaft

mag Situationswechsel ist gestresst von Ubergingen

furchtlos angstlich

sanft aggressiv/wiitend

motorisch eher ruhig motorisch unruhig

bewegt sich kontrolliert fallt oft hin

lberlegt spontan

kooperativ wettkampfend

mitfiihlend egozentrisch

flexibel eng an Routinen gebunden/stur

zlgig langsam

selbststandig angewiesen auf Vorgaben

handelt sinnvoll handelt unverstandlich

beziehungsstark hat Probleme, Beziehungen zu kniipfen
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Der zweite Fragebogen befasst sich mit allen Sinnen deines Kindes, denen nach innen und denen
nach auBen. Wie empfindlich sind sie jeweils? Das wird dir helfen, gezielt zu starken, wo es nétig
ist. Am besten bewertest du zunichst die unter der Skala befindlichen Aussagen, bevor du dann
deinen Eindruck auf die Skala iibertragst.

Die Auswertung zu deinem Fragebogen findest du im Buch im Kapitel , Entdecke dein Kind neu®
auf S. 132.

Sehen (AuBlenwahrnehmung)

unterempfindlich liberempfindlich
Erkennen von Gegenstanden fallt deinem Dein Kind lehnt Grellbuntes auffallend
Kind auffallend schwer. stark ab.
Dein Kind betrachtet Dinge und Dein Kind bevorzugt eher sparliches Licht.

e i e (B Deinem Kind passieren viele

Sinnvolle, ,,unfallfreie” Motorik scheint koordinatorische Missgeschicke.
deinem Kind schwerzufallen.

Dein Kind betrachtet Glanzendes oder
sich Bewegendes intensiv.

Farben und Formen sind fiir dein Kind
schwer zu unterscheiden.

Horen (AuBenwahrnehmung)

unterempfindlich iiberempfindlich
Zu erkennen, woher ein Gerausch kommt, Das Lautstarkeempfinden deines Kindes
fallt deinem Kind schwer. erscheint auffallig.
Sprechen oder Sprache zu verstehen, fallt Dein Kind schiitzt sich gern vor Krach.

deinem Kind schwer. Dein Kind erschrickt schnell bei starker

Die Reaktion deines Kindes auf Ansprache Lautstarke.

ist auffallig langsam. Dein Kind wirkt in lauter Umgebung

Dein Kind reagiert oft erst auf laute haufig abgelenkt.
Ansprache.

Dein Kind sorgt gern selbst libermaBig
oft fiir Lautstarke.



Fiihlen (Haut, AuBenwahrnehmung)

unterempfindlich liberempfindlich
Schmutz fallt deinem Kind nicht auf. Bertihrungen stressen dein Kind.
Dein Kind beriihrt Menschen oder Korperpflege stresst dein Kind.
Gegenstande geradezu unangenehm

) ; Kleidung stort dein Kind.
intensiv.
Das Schmerzempfinden deines Kindes ist

Dein Kind knetet das Essen oder spielt auffillig.

haufig mit den Fingern damit.
Das Temperaturempfinden deines Kindes

Dein Kind verletzt sich ausgesprochen ist auffallig.

haufig und unerwartet.
; . . Schmutz stort dein Kind extrem.
Abwechslungsreich zu essen fallt deinem

Kind schwer.
Dein Kind muss haufig wiirgen.

Dein Kind erkundet Gegenstande ofter
als Gleichaltrige noch mit dem Mund.

Lebensmittel miissen fiir dein Kind
besonders intensiv schmecken.

Dein Kind kaut, lutscht oder beil3t haufig
an Fingern, Haaren, Lippen oder der
Zunge.

Gleichgewicht (Innenwahrnehmung)

unterempfindlich iiberempfindlich
Dein Kind mochte standig schaukeln und Dein Kind wehrt sich dagegen,
andere rhythmische Bewegungen aus- auf dem Riicken zu liegen.
filhren. Autofahren war oder ist ein Problem
Dein Kind bewegt sich dauernd. fiir dein Kind.
Beim Bewegen passieren deinem Kind Beim Schaukeln wird deinem Kind ubel.

SR Ml E: Dein Kind meidet wackelige Untergriinde.

Beim Bewegen sucht dein Kind standig

= Dein Kind meidet groRe
extreme Risiken.

Hohen.
Dein Kind zeigt sich auffallend wild.

Die Bewegungsabldufe deines Kindes sind
auffallend umstandlich.



Stellung der Korperglieder (Innenwahrnehmung)

unter-/iiberempfindlich

Beim Bewegen passieren deinem Kind standig Missgeschicke.
Sich zu bewegen, fallt deinem Kind schwer.
Die Bewegungen deines Kindes wirken sehr steif.

Die Bewegungen deines Kindes wirken sehr schwach.

Muskelspannung (Innenwahrnehmung)

unter-/liberempfindlich

Beim Bewegen passieren deinem Kind standig Missgeschicke.
Dein Kind erklart haufig, dass ihm etwas zu anstrengend ist.
Sich zu bewegen, fallt deinem Kind schwer.

Dein Kind spiirt sich gern unter schweren Decken o. A.

Dein Kind geht auffallend laut und kraftig.

Organtitigkeit (Innenwahrnehmung)

unter-/iiberempfindlich

Dein Kind klagt haufig liber Schmerzen.

Entspannung zu suchen, fallt deinem Kind schwer.
Miidigkeit einzuschatzen, fallt deinem Kind schwer.
Schlafen ist ein schwieriges Thema fiir euch.

Trocken zu werden, fallt oder fiel deinem Kind schwer.
Hunger einzuschatzen, fallt deinem Kind schwer.
Durst einzuschatzen, fallt deinem Kind schwer.

Essen ist ein schwieriges Thema fiir euch.

e Diese Fragebogen stammen aus dem Ratgeber von Inke Hummel: ,Mit allen
E : 'IWA:::ELEN Sinnen wachsen®, humboldt, 2023, ISBN 978-3-8426-1699-8.

Jede Verwertung auBlerhalb der gesetzlich geregelten Fille muss vom Verlag
schriftlich genehmigt werden.




