humbeldt

... bringt es auf den Punkt.

- Inke Hummel
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»Inke Hummel beschreibt einfiihlsam und fachlich sehr fundiert verschiedene Erziehungsstile. Eltern,
GrolReltern, Lehrkrafte und padagogisch Tétige kbénnen von ihrer jahrelangen Erfahrung in der Begleitung
von Familien profitieren und erfahren, wie Konflikte beziehungsorientiert bewaltigt werden. Absolute
Leseempfehlung!” julia Theeg, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, www.traumaimpuls-hannover.de

o Der alltagsnahe Wegweiser fur Eltern von Babys, Kleinkindern, Vor- und Grundschulkindern
— Unterstitzung und Tipps aus der bindungsorientierten Beziehung

e Mit anschaulichen Beispielen aus dem Familienalltag und beziehungsstarkenden
Lésungswegen — fir mehr Sicherheit und eine starke Eltern-Kind-Bindung

Sicher und in guter Beziehung

Eltern wollen zu ihrem Kind nicht zu streng sein, es aber auch nicht zu sehr verwéhnen. Das richtige Mal3
zwischen Uberbehiiten und Harte zu finden, ist manchmal jedoch gar nicht leicht! Inke Hummel zeigt anhand
konkreter Alltagssituationen, welche elterlichen Reaktionen schaden und welcher Erziehungsweg gut zum
jeweiligen Kind passt und seine gesunde Entwicklung férdert. Sie gibt wertvolle Tipps, um eine starke Eltern-
Kind-Bindung zu schaffen, die der ganzen Familie Sicherheit und Beziehungsstérke bietet.

N
Aus dem Inhalt:

e Die Bedeutung von Bindung und Beziehung e Deine Erziehung bestimmt die
e  Abwesende Eltern Bindungssicherheit

e Verwdhnend Uberfirsorgliche Eltern e Deine Schlissel zur Beziehung
e Beziehungsorientierte Eltern e Probleme im Alltag

e Typischen Vorwirfen souveran begegnen

Die Autorin H Iy
Inke Hummel ist Autorin, Padagogin, Inhaberin der Familienbegleitung i -
»SAchtsam Hummel“ und Bloggerin. Als padagogischer Coach unterstitzt sie -
Familien im ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und in (e
der Pubertat. Besonders haufig begleitet sie Eltern mit gefiihlsstarken oder
schuchternen Kindern und verhilft ihnen zu einer gelungenen Eltern-Kind-
Bindung. Im Verein ,Bindungs(t)raume” setzt sie sich dafir ein, dass Eltern
und Padagogen die Bedurfnisse von Kindern besser verstehen. Sie ist
verheiratet und hat drei Kinder im Teenageralter.
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