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INKE HUMMEL

MEIN WUNDERBARES

WILDES KIND Inke Hummel
2U LAUT, 20 UNBEQUEM, ZU ANDERS Mein wunderbares wildes Kind
WAS LEBHAFTE KINDER UND IHRE ELTERN BRAUCHEN Zu laut, zu unbequem, zu anders
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L SUNGEN

e Inke Hummel ist Familienbegleiterin, Erziehungsberaterin, Padagogin und erreicht als
Bloggerin und Uber ihre Social-Media-Kanale rund 30.000 Eltern

e Unterstiitzung und Tipps aus der bindungsorientierten Beziehung - flirs Baby-, Kleinkind-,
Vor- und Grundschulalter; bis zum Start in die Pubertat

Laut und anstrengend, aber auch mutig und leidenschaftlich — wilde Kinder kénnen im Familienalltag eine
echte Herausforderung sein. Als Eltern fragt man sich: Wie gehen wir mit Ubermut, Unkonzentriertheit oder
Wut um? Wann sollen wir unser Kind bremsen und wie lernen wir, seine Wildheit zu lieben? Wie meistern wir
Stress-Situationen und Konflikte zuhause, in der Kita, mit Freund*innen oder Lehrer*innen? In ihrem
Ratgeber bietet Inke Hummel Unterstiitzung aus der bindungsorientierten Erziehung. Sie zeigt, wie Eltern ihr
wildes Kind liebevoll begleiten, warum Strafen und Druck keine Lésung sind und wie es gelingt, in lauten
Momenten die Ruhe zu bewahren.
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Aus dem Inhalt:

¢ Wild —Was ist das eigentlich? e Wild im Baby-, Kleinkind- und Vorschulalter (0-
¢ Wo anfangen? — Deine Checklisten 5 Jahre)

e Arbeit an dir selbst e Wild im Grundschulalter (6-10 Jahre)

e Beziehungsarbeit mit deinem Kind e Wild im Jugendalter (11-18 Jahre)

Die Autorin

Inke Hummel ist Autorin, Padagogin, Inhaberin der Familienbegleitung ,sAchtsam
Hummel“ und Bloggerin. Als padagogischer Coach unterstitzt sie Familien im
ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit bis hin zur Pubertét.
Besonders haufig begleitet sie Eltern mit gefiihlsstarken Kindern und verhilft
ihnen zu einer gelingenden Eltern-Kind-Bindung. Im Verein ,Bindungs(t)rdume*
setzt sie sich dafir ein, dass Eltern und Padagogen die Bedurfnisse von Kindern
besser verstehen. Sie lebt in Bonn, ist verheiratet und hat drei Kinder im
Teenageralter. Aus ihrer Feder stammen Familienratgeber, Kinderbiicher und
padagogische Schulungsmaterialien sowie zahlreiche Blogartikel.
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