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Alles, was du wissen musst - versténdlich erklsrt
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e Funf Fachéarztinnen und -arzte fir Kinder- und Jugendmedizin bringen auf den Punkt, was
Eltern Uber Kindergesundheit wissen sollten

e Fundierte Antworten und verstandliche Erklarungen zu allen wichtigen Kindererkrankungen
und deren Symptomen

o Wertvolle Tipps fur Eltern, deren Kinder gesund werden oder bleiben sollen

Der unvergleichbare Erfahrungsschatz zum Nachschlagen

Was sollten wir bei Fieber, Bauchschmerzen oder Husten tun? Wie kdnnen wir unser Kind vor Infektionen
schiitzen? Entwickelt es sich ,normal“? Fiir diesen Ratgeber haben DIE KINDERARZTE die haufigsten
Fragen gesammelt, die ihnen Eltern stellen. Fundiert und verstandlich erklaren sie, was es zu den Themen
Entwicklung, Ernahrung, Kinderkrankheiten, psychische Beschwerden, Besuche beim Kinderarzt oder im
Notfall zu wissen gilt. Sie geben Eltern hilfreiche Tipps fir zu Hause, damit sie Symptome ihres Kindes
besser einschatzen und ihm helfen kénnen.

Aus dem Inhalt:

e Entwicklung und e Atemwege
Vorsorgeuntersuchungen e Bauch
e Ernahrung e Chronisch krankes oder behindertes Kind
e Zahnpflege und Vitamine e Kinder- und jugendpsychiatrische Fragen
e Impfungen o Medikamente und Hausapotheke
¢ Infektionen und Immunabwehr e Notfalle
Die Autoren

DIE KINDERARZTE sind fiinf erfahrene Arztinnen und Arzte: Dr. med.
Gerald Hofner, Dr. med. Stefan Schwarz, Dr. med. Silvia Fernandez
Rodriguez und Dr. med. Kristin Zwenzner sind Facharzte fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Dr. med. Maria Zeising ist Facharztin fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie. Gemeinsam praktizieren sie in ihrem ,med4kidz*-
Zentrum in Bayreuth und Neudrossenfeld. Mit ihnrem Buch mdchten sie
Eltern einen verlasslichen Ratgeber an die Hand geben, der die haufigsten
Fragen rund um die Gesundheit ihrer Kinder beantwortet.
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