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Dieses Buch ist auch als E-Book erhaltlich.

o Alles Wissenswerte Uber eine harnsauresenkende Erndhrung in einem Buch

e Gichtanfalle vermeiden, Harnsaure mit der richtigen Erndhrung im Zaum halten

o Uber 120 Rezepte mit allen wichtigen Nahrwertangaben: Kilokalorien, Kilojoule, EiweiR3, Fett,
Kohlenhydrate, Ballaststoffe und Harnséaure

Genuss statt Gicht!

Die richtige Ernahrung spielt bei Gicht eine wichtige Rolle und kann die Beschwerden maRgeblich lindern.
Die Erndhrungsexperten Sven-David Muller und Christiane Wei3enberger riicken der Harnsaure-
Uberproduktion kochend zuleibe, indem sie den Betroffenen und ihren Familien eine purinarme Kost
schmackhaft machen. Uber 120 Rezepte fiir die ganze Familie haben sie zusammengetragen — jeweils
versehen mit Nahrwert- und Harnsaureangaben.

|
Auswahl der Rezepte:

Frihstick * Rote-Bete-Birnen-Salat * Rindfleisch-Ananas-Curry

» Beeren-Knusper-Musli » Kase-Schinken-Wrap  Krauter-Kase-Pfannkuchen

» Schafskase-Tomaten- Suppen * Méhrenpuffer mit Schafskase
Aufstrich « Zwiebelsuppe Desserts und Gebéack
Vorspeisen, Salate und * Erbsen-Creme-Suppe » Kasekuchen

Snacks Hauptgerichte » Krokantpudding

Die Autoren

Der Gesundheitsexperte Sven-David Miiller ist Bestseller-Autor von 170 Publikationen, die in zahlreichen
Sprachen erschienen sind. 2005 erhielt er das Bundesverdienstkreuz fir seine besonderen Verdienste um
die Volksgesundheit, insbesondere im Bereich Ernédhrungsaufklarung sowie 2014 die Ehrenmedaille fur
Kunst und Wissenschaft der Osterreichischen Albert Schweitzer Gesellschaft. Sven-David Miiller hat
angewandte Ernahrungsmedizin studiert. Der staatlich anerkannte Diatassistent und Diabetesberater der
Deutschen Diabetes Gesellschaft ist erster Vorsitzender des Deutschen Kompetenzzentrums
Gesundheitsforderung und Diatetik. Christiane WeilRenberger arbeitet als Diét- und Diabetesassistentin in
einer diabetologischen Schwerpunktpraxis in Wirzburg. Zusammen mit Sven-David Miller hat die Rezept-
Expertin bereits zahlreiche Erndhrungsratgeber veroffentlicht.
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