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o FuBschmerzen kdnnen eine erhebliche Einschrankung fur einen aktiven Lebensstil sein

e Basiswissen zu Anatomie und Beschwerden, praktische Tipps flr einen ful3gesunden
Lebensstil und bewéahrte Ubungen aus der FuRgymnastik

o Fur alle, die wissen mdchten, was sie selbst fir die Gesundheit ihrer Ful3e tun kdnnen

Unsere FuRe sind den ganzen Tag im Einsatz. Dabei mussen sie sich oft genug mit zu engen oder hohen
Schuhen herumplagen und kommen kaum an die Luft. Da sind Probleme vorprogrammiert. Schlecht
sitzendes Schuhwerk kann zur Ausbildung von Hornhaut und Hiihneraugen fiihren oder Schmerzen
verursachen. Fehlhaltungen und Uberlastung kénnen Knochen von der FuBwurzel bis zu den Zehen
verformen und zu Fehlstellungen flhren. Die Sportmedizinerin Dr. med. Ursula Manunzio liefert mit diesem
Ratgeber ein umfassendes Werk zur Ful3gesundheit — mit Basiswissen Uber Anatomie, Ratschlagen fir
einen fuRgesunden Lebensstil ohne Schmerzen sowie praktischen Tipps und Ubungen.

Aus dem Inhalt:

¢ Die Anatomie unseres Ful3es e Entzindliche FuRerkrankungen
e Bewegung fur einen gesunden Ful ¢ Interview: der Ful® aus Sicht der
e Ernahrung fir einen gesunden Ful3 Sportorthopédie

¢ Die FuRe richtig pflegen ¢ Mit FulRgymnastik punkten

o Haufige FuRdeformitaten o Heilkrauter fur die FiiRe

Die Autorin

Dr. med. Ursula Manunzio ist Arztin fiir Sportmedizin, Erndhrungsmedizin,
Pravention und Rehabilitation. Sie ist &rztliche Leiterin der Sportambulanz der
Uniklinik Bonn und als Arztin und Dozentin an der Deutschen Sporthochschule
Koln tatig. Sie betreut seit vielen Jahren Athleten des Landessportbundes und des
Olympiastitzpunkts Rheinland und ist als sportliche Leitung bei Triathloncamps
unterwegs. Praventive MalRnahmen wie eine Anpassung des Lebensstils, mehr
Bewegung und gesunde Erndhrung werden bei ihr groRgeschrieben — in ihrem
Buch macht sie Vorschlage, die in jeden Alltag hineinpassen.
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