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Jeden Tag eine neue Herausforderung – über 365 Tage hinweg 
setzen wir Fotomotive richtig in Szene, arbeiten an einer gelun-
genen Komposition und üben uns in einer ausdrucksstarken 
Bildsprache. Dieses Buch stellt dir eine Aufgabe pro Tag, gibt 
dir eine Inspiration pro Woche und viele Hilfestellungen für  
deine 365-Tage-Challenge. Los geht’s!

Wir fotografieren Porträts, finden die Schönheit der Dinge auf dem Boden, 
fotografieren Alltägliches wie Fußgängerüberwege oder Kaffeetassen und 
erfreuen uns an der Einfachheit der Motive. Wir beschäftigen uns mit Bild-
komposition, gehen in die Hocke und fotografieren von Auge zu Auge. 

Auf meinem Foto-Blog www.ig-fotografie.de habe ich weitere Fototipps 
und kreative Ideen für dich. 

Herzlichst
Lars 

P.S.: Zeig mir, wie du die Challenge angehst. Schreib mir eine E-Mail an 
lars@ig-fotografie.de. Ich freu mich drauf! 

DEINE 
PERSÖNLICHE 
365-TAGE-
CHALLENGE
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Dein tägliches Projekt

Wie du im Buch merken wirst: Ich liebe Selfies.� ISO 100 | 85 mm | f5,6 | 1/160 s | Blitz 

In deinem 365-Tage-Projekt motivierst du dich spielerisch, ein Jahr lang 
täglich, ein Foto pro Tag zu machen. Dabei ist es egal, ob du eine ausgefal-
lene Spiegelreflexkamera oder eine einfache Handykamera nutzt. Ich habe 
mir für jeden Tag eine Aufgabe für dich ausgedacht. Es gibt keine falsche 
oder richtige Methode. Es geht einzig um die Kontinuität und den Spaß an 
der Fotografie.

Wöchentliche Inspiration mit viel Spielraum
Zusätzlich zu der Tagesaufgabe bekommst du von mir jede Woche eine 
Wochenchallenge zu einem Oberthema. Das geht so: 
1.	 Lass dich von dem Thema inspirieren und mache dein Foto der Woche. 
2.	 Zusätzlich habe ich sieben Anregungen für dich, die dich herausfordern 

und dir Inspiration für weitere Bildideen geben sollen. Bestenfalls wird 
aus den Bildern eine Serie.
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Freu dich auf jede Menge Gestaltungsspielraum.� ISO 6400 | 38 mm | f2,8 | 1/100 s

Lass andere an deiner Jahreschallenge 
teilhaben
Ein toller Motivationsfaktor für (d)ein 365-Tage-Fotoprojekt ist es, die 
Ideen mit anderen zu teilen oder zusammen anzugehen. Dafür nutze ich 
Facebook und Instagram (Hashtag #fotografierenlernenmitlars und 
#igfotografie). 

KREATIVE FOTOIDEEN ONLINE

Auf meiner Webseite http://kreative-fotoideen.ig-fotografie.de/  
hast du die Möglichkeit, mit anderen zusammen regelmäßig Fotoaufgaben 
zu lösen und die Ergebnisse zu teilen. 

Und bedenke: Es geht in der Challenge darum, dass du deine Kamera 
immer wieder zur Hand nimmst und dich neu ausprobierst. Es geht um die 
Umsetzung, nicht um die Perfektion. Der Weg ist das Ziel!
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GEHEIMNISSE 
DER BILD
GESTALTUNG

Was sind grundlegenden Elemente der Bildgestaltung? Was sind 
sekundäre Elemente? Zu den grundlegenden Elementen (Licht, Linien, 
Form etc.) kommen weitere Elemente wie Reflexion, Bewegung, 
Textur, über die du immer wieder stolpern wirst, sobald du ein Foto 
machst. 

Grundlegende Elemente Sekundäre Elemente

Licht
Linien
Form (2-D)
Gestalt (3-D)
Farbe 
Tiefe

Rahmen
Wiederholungen
Muster
Textur
Bewegung
Reflexion

Alle Elemente kommen in unseren vielfältigen Aufgaben immer wieder 
zum Einsatz. Du wirst von Tag zu Tag und von Woche zu Woche besser mit 
ihnen spielen und sie miteinander kombinieren können. Und genau das 
macht großen Spaß.!

11



LASS UNS 
DEINE KAMERA 
KENNENLERNEN

Wie setzt du die Ideen und Bilder in deinem Kopf um? 
Dafür solltest du die Funktionen deiner Kamera verstehen. 
Also noch ein paar Worte zur Technik, bevor wir in unsere 
Challenge starten.

Hast du Lust, dein Wissen aufzufrischen oder bist dir nicht sicher, was Tie-
fenschärfe, Blende und Co. bedeuten, so nimm dir kurz Zeit, um für dein 
Foto-Abenteuer gewappnet zu sein. Ich fotografiere seit einigen Jahren im 
manuellen Modus. Dazu musste ich drei Begriffe und deren Zusammen-
spiel verstehen lernen: Blende, Verschlusszeit und ISO. Wenn du noch 
tiefer ins einsteigen willst, empfehle ich dir auch mein Buch Fotografieren 
lernen: Ganz einfach bessere Fotos.

Fotografiere im RAW-Format 
Eines noch vorab: Wenn ich mit meiner Fotografie noch einmal von vorne 
starten würde, so würde ich sofort im RAW-Format fotografieren. Was ist 
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das RAW-Format? RAW steht für das englische „roh“ und meint das Rohda-
tenformat deiner Fotodaten. Denn wenn du im RAW-Format Fotos machst, 
so speichert deine Karte alle Bildinformationen, die der Bildsensor aufge-
nommen hat. Das ist perfekt für die anschließende Nachbearbeitung. Das 
RAW-Format stellst du in deinem Kameramenü ein.

Blende

Die Blende regelt die Lichtmenge.

Die Blende ist die Öffnung im Objektiv, durch die das Licht fällt. Das ge-
schieht durch kreisförmig angeordnete Lamellenbleche, die sich so in
einander verschieben, dass die Öffnung für das Licht enger oder weiter 
wird. Mit der Wahl der Blende regelst du also, wie viel Licht auf deinen Ka-
merasensor gelangt. 

Das ist ähnlich wie bei einem Wasserhahn. Wenn du den Hahn voll auf-
drehst – also weit öffnest, kommt sehr schnell sehr viel Wasser aus dem 
Hahn. Wenn du den Hahn hingegen nur ein wenig aufdrehst – also nur mi-
nimal öffnest, kommt wenig Wasser und es dauert länger, bis du die glei-
che Menge Wasser hast. 
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Die Blende regelt die Lichtmenge

Genauso verhält es sich mit der Blende und dem Licht. Ist die Blende weit 
geöffnet, kommt schnell viel Licht durch die Öffnung. Wenn du die Blende 
nur wenig öffnest, fällt weniger Licht hindurch. Es braucht länger, bis die 
gleiche Lichtmenge auf den Sensor deiner Kamera gelangt. Die Zeit der 
Öffnung bestimmt die Belichtungszeit. Dazu kommen wir gleich. 

Große Blende = viel Licht, kleine Blende = wenig Licht

Die Blende wird in der Blendenzahl angegeben. Hier kam ich anfangs oft 
durcheinander, denn ein kleiner Blendenwert (z. B. f2,8 = große Blende) 
steht für eine große Blendenöffnung. Es kommt viel Licht durch, weil die 
Blende weit geöffnet ist.

Folglich bedeutet ein großer Blendenwert (z. B. f16 = kleine Blende), dass 
die Blende einen kleinen Durchmesser hat und somit weniger Licht auf 
deinen Sensor gelangt. Das finde ich irgendwie immer noch seltsam, aber 
es ist so.

BLENDENREIHE MIT GANZEN BLENDEN (F) 

1 | 1,4 | 2 | 2,8 | 4 | 5,6 | 8 | 11 | 16 | 22
viel Licht      – wenig Licht
unscharfer Hintergrund – scharfer Hintergrund

Durch Erhöhung oder Verringerung um eine Blendenstufe halbierst bezie-
hungsweise verdoppelst du die Lichtmenge, die auf deinen Kamerasensor 
trifft.

Die Blende regelt die Tiefenschärfe 

Neben der Lichtintensität regelt die Blende die Tiefenschärfe, welche Be-
reiche auf deinem Foto scharf abgebildet und welche Bereiche unscharf 
sind. Damit hat die Blende einen entscheidenden Einfluss auf die Bildwir-
kung deines Fotos. 
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Große Blende mit kleinem Blendenwert = tolle Porträtfotos 

Mit weit geöffneter Blende fällt abends viel Licht hinein und es entsteht eine tolle 
Unschärfe mit charakteristischem Bokeh.� ISO 3000 | 50 mm | f1,8 | 1/50 s 

Möchte ich mein Objekt im Vordergrund scharf darstellen und den Hinter-
grund verschwimmen lassen, dann fotografiere ich mit einem kleinen 
Blendenwert, also einer großen Blende (z. B. f2). Das passt toll zu Porträt-
fotos. Hier will ich den Fokus auf die Augen legen. Nichts soll von dem Ge-
sicht ablenken. Eine große Blende mit einer geringen Tiefenschärfe passt 
super, wenn du dein Hauptmotiv vor dem verschwommenen Hintergrund 
freistellen willst. 

Kleine Blende für Landschaftsaufnahmen und den weiten Blick

Anders gehe ich vor, wenn ich eine Landschaft fotografiere. Hier wähle ich 
eine kleine Blende mit großem Blendenwert (z. B. f16). Dann ist alles auf 
meinem Foto scharf, und ich habe eine große Tiefenschärfe. 
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365-TAGE-
CHALLENGE
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Du schaffst es nicht jeden Tag?

Kein Problem, wenn du Aufgaben überspringst, austauschst 

oder mal nicht schaffst. Die Aufgaben sind (bis auf wenige 

Ausnahmen) nicht aufeinander aufgebaut. Wichtig ist es 

für dich, deine Kamera regelmäßig zur Hand zu nehmen. 

Unterm Strich wird der Herausforderungsschub deine 

Fotografie in Bewegung bringen und dir helfen, ein neues 

Level zu erreichen. So soll es sein – großartig! 

Los geht’s – fordere dich selbst heraus

365 Fotoprojekte. Klingt verrückt? 365 von so ziemlich allem 
klingt nach ganz schön viel? Stimmt! Aber das ist das Coole 
am Projekt 365: Es ist überwältigend, aber jeder einzelne Tag 
ist absolut machbar!

Ich habe es genossen, mir die Aufgaben auszudenken. Klar, 
ich hatte gute und schlechte Tage. Ich habe Tage verpasst und 
musste dann wieder einiges aufholen. Aber nach den ersten 
Monaten habe ich bemerkt, dass es zur Gewohnheit wurde, 
meine Kamera immer dabei zu haben. Ich habe Neues aus
probiert und Bekanntes gefestigt.

Die 365-Tage-Herausforderung motiviert dich, kreativ zu sein! 
Jeden Tag ein bisschen. Auf geht’s zu neuen Blickwinkeln 
und Ideen. 
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Wie fühlt es sich an, wenn du mit deiner Waschmaschine 
oder deinem Kühlschrank die Rollen tauschst? Ich habe meine Kamera 
im Kühlschrank, im Mülleimer und in der Waschmaschine platziert. 
Spiele mit einem Perspektivwechsel, denn heute bist du das Objekt und 
lässt dich auf neue Perspektiven ein.

AUFGABE

1.  �DU BIST DAS OBJEKT

ISO 400 | 24 mm | f2,8 | 1/30 s 

TIPP:  NUTZE DEN SELBSTAUSLÖSER
Am besten arbeitest du mit dem Selbst­
auslöser und bei Bedarf mit dem manuellen 
Fokus. Ich nutze für dieses Perspektivspiel 
gerne mein Smartphone, denn das geht ganz 
einfach – ich schalte auf die Selfie-Kamera­
sicht um. Achte darauf, dass du deine Kamera 
sicher positionierst, gerade wenn sich Flüssig­
keiten im Kühlschrank befinden.
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Bastle dir eigene Farbeffekte mit Gegenständen oder Klebe­
streifen und halte diese vor deine Linse. Es kommt weniger auf das 
superscharfe Foto an. Das Ziel ist ein spannender und kreativer 
Fotoeffekt. 

AUFGABE

2.  �DIY-FARBEFFEKTE

Jeweils: ISO 100 | 29 mm | f2,2 | 1/340 s 

TIPP:  DENKE UM DIE  ECKE
Hier habe ich mit einer farbigen Flasche 
die Linse verdeckt und die Unschärfe in 
Kauf genommen, um dem Foto etwas 
Traumartiges zu geben. Denke um 
die Ecke. Was eignet sich als Farbfilter? 
Transparente Joghurtdeckel? 
Frischhaltefolie? Sei kreativ!
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Vignetten fokussieren den Blick. Auf Instagram findest du 
sie zuhauf als Effekt und Filter. Lass uns heute die digitale Fotobearbei­
tung außer Acht lassen und selbst eine Vignette basteln. Arbeite mit 
einer Plastiktüte, Frischhaltefolie, Vaseline oder probiere Pappe oder 
Papier aus. Missglückte Fotos sind erlaubt!

AUFGABE

3.  �VIGNETTENBASTELEI

Jeweils: ISO 500 | 85 mm | f1,8 | 1/60 s 

TIPP:  PLASTIKTÜTE 
FÜR  MEHR  UNSCHÄRFE 
Spann eine Folie über dein Objektiv, 
bevor du die Vaseline darauf 
streichst. Einen tollen Nebeleffekt 
bekommst du mit einer Plastiktüte 
und einer Offenblende. 
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Gefühle sind schwer abzubildende Motive. In Aufgabe 78 
haben wir bereits versucht, uns als Charakter darzustellen. Sei kreativ 
und denke bei der Darstellung deines Gemütszustands auch mal um 
die Ecke. 

AUFGABE

117.  �GEFÜHLSAUFNAHME

ISO 320 | 35 mm | f4 | 1/60 s 

TIPP:  DURCH GLAS FOTOGRAFIEREN
Wenn du durch Glas fotografierst, kann es helfen, wenn du 
manuell fotografierst. Der Autofokus kann durch Reflexionen, 
Verschmutzungen oder Lichtblendungen irritiert sein. 
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118.  �ZWECKENTFREMDUNG

ISO 100 | 50 mm | f2,8 | 1/320 s 

Immer wieder brauchen wir Requisiten für unsere Fotos. 
Nun stelle ich dich vor die Herausforderung, etwas zu finden, das du 
zweckentfremdest: Die Tasse als Blumenvase? Der Eimer als Hut? Der 
Fisch in der Handtasche? Sei kreativ und bringe das auf dein Foto. 

AUFGABE

TIPP:  IDEEN FINDEN DURCH MINDMAPS

Eine Idee zu haben, ist in der Fotografie oft schwerer als 

erwartet. Deshalb beginne ich manchmal mit einer 

Mindmap. Schreibe dafür deinen zentralen Begriff oder 

einen Satz in die Mitte. Wie auf einer Landkarte notierst 

du nun Assoziationen drum herum. Online findest du 

unter dem Stichwort Mindmap tolle Beispiele. 
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Gute Freunde kann niemand trennen. Was macht 
Freundschaft für dich aus? Lass dich inspirieren zum Thema Freunde.

AUFGABE

INSPIRATION DER WOCHE:  
119.  �FREUNDE

ISO 400 | 130 mm | f5 | 1/320 s 

STICHWORTE FÜR DEINE FOTOSERIE:
1.	 Ein Like
2.	 Warum ich dich mag
3.	 Chillen
4.	 Unternehmung
5.	 So ein Tag
6.	 Du kannst dich auf mich verlassen
7.	 Gute Freunde kann niemand trennen
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Heute bist du der Lektor für den nächsten Erfolgsroman. 
Schau einmal durch dein Bücherregal und betrachte die Buchcover. 
Lass dich inspirieren und überlege, wie ein Buchcover für einen Krimi 
oder einen Liebesroman aussehen könnte. Denke daran, dass auch 
Platz sein muss für den Titel und den Autoren­
namen und mach dich mit deiner Kamera auf die 
Suche nach dem nächsten großen Buchcovermotiv.

AUFGABE

355.  �KRIMI ODER LIEBESROMAN?

ISO 125 |  
70 mm | f30 | 
1/500 s 

TIPP:  DEINE BUCHVORSCHAU
Richtig Spaß macht es, wenn du dir aus 
deinem Coverbild ein Buchcover bastelst. 
Nutze dazu kostenfreie Tools wie Adobe 
Spark: https://spark.adobe.com/.
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Linien können oft sehr abstrakt sein, hier sind sie aber deut­
lich erkennbar und führen den Blick. Die konvergenten Linien (also 
Linien, die auf einen gemeinsamen Schnittpunkt zulaufen) sind wichtig 
für die Sogwirkung in deinem Foto. Schau dich um und nutze heute 
konvergierende Linien für deine Bildkomposition.

AUFGABE

356.  �KONVERGIERENDE LINIEN

ISO 400 | 57 mm | f8 | 1/25 s 

TIPP:  L INEARE PERSPEKTIVE
Eine lineare Perspektive hilft uns dabei, räumliche Tiefe in 

einem zweidimensionalen Bild zu erzeugen. Durch die Linien 

wird der Betrachter förmlich in das Foto hineingezogen. 
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Was bedeutet Weihnachten für dich? Lass dich inspirieren 
zu deinem heutigen Fotoabenteuer unter dem Stichwort Weihnachts-
zeit.

AUFGABE

INSPIRATION DER WOCHE:  
357.  �WEIHNACHTSZEIT

ISO 2000 | 50 mm | f4 | 1/50 s 

STICHWORTE FÜR DEINE FOTOSERIE:
1.	 Driving home for Christmas
2.	 Stille Nacht, heilige Nacht
3.	 Die Familie kommt zusammen
4.	 Advent, Advent, ein Lichtlein brennt
5.	 Heiligabend
6.	 Vom Himmel hoch da komm ich her
7.	 Oh Tannenbaum
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Lars Poeck

Kreative Foto-Aufgaben
240 Seiten, 225 Fotos
14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-86910-366-2
€ 26,99 [D]/€ 27,80 [A]

Der Ratgeber ist auch als eBook erhältlich.

Fotospaß im Wochentakt

•	Die neue Art von 
Fotoratgeber:  
Woche für Woche  
neue Foto-Aufgaben 
zum Lernen und 
zur Inspiration

•	Erstaunlich ver­
ständlich: von den 
Foto-Basics zur  
gelungenen Bildidee

•	Jede Menge Foto- 
Wissen, verpackt  
in 52 Foto-Aufgaben

•	Die 52 Heraus­
forderungen machen 
Lust, jeden Tag seine 
Kamera in die Hand 
zu nehmen und 
eigene Ideen zu ent­
wickeln
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Lars Poeck

Fotografieren in Berlin
256 Seiten, 131 Fotos
11,8 x 17,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-86910-221-4
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]

Der Ratgeber ist auch als eBook erhältlich.
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•	Jede Menge  
Foto-Tipps im  
handlichen Foto­
taschenformat

•	101 faszinierende 
Bildideen zum 
Kennenlernen,  
Nachfotografieren  
und Üben

•	Alles leicht ver­
ständlich erklärt, 
keine Theorie oder 
Vorkenntnisse  
nötig

Berlin perfekt in Szene setzen
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Lars Poeck

Fotografieren lernen
264 Seiten, Softcover 
14,5 x 21,5 cm 
ISBN 978-3-86910-371-6
€ 19,99 (D) / € 20,60 (A)

Der Ratgeber ist auch als eBook erhältlich.

An die Kamera, fertig, los!

•	30 spannende  
Tagesaufgaben zum  
Nachfotografieren, 
Lernen und Verstehen

•	Von den Foto-Basics 
bis zur gelungenen 
Bildidee – täglich 
wissenswerte Tipps 
und Tricks

•	Mit Fotoquiz  
zur optimalen  
Lernkontrolle

St
an

d 
20

20
. Ä

nd
er

un
ge

n 
vo

rb
eh

al
te

n.

https://www.humboldt.de/product/9783869103716/fotografieren-lernen


Tom Gufler

Kreative Fotoaufgaben. Kinder & Familie
240 Seiten, Softcover 
14,5 x 21,5 cm 
ISBN 978-3-86910-093-7
€ 26,99 (D) / € 27,80 (A)

Der Ratgeber ist auch als eBook erhältlich.

Für Erinnerungen, die bleiben
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•	Über 80 Foto-
Aufgaben zum 
Lernen und zur  
Inspiration für  
Eltern mit wenig Zeit

•	Keine trockene 
Theorie:  
jede Menge Foto-
Wissen, verpackt  
in praktische  
Schritt-für-Schritt-
Anleitungen

•	Inklusive 
55 €-Gutschein  
für einen Online- 
Fotokurs auf  
www.spiegelreflex­
kamera-lernen.de

https://www.humboldt.de/product/9783869100937/kreative-foto-aufgaben-kinder-familie


Gabor Richter

Kreative Bildbearbeitung
272 Seiten, ca. 200 Fotos 
14,5 x 21,5 cm, Softcover 
ISBN 978-3-86910-090-6
€ 26,99 (D) / € 27,80 (A)

Der Ratgeber ist auch als eBook erhältlich.

Photoshop leicht gemacht!

•	Der neue  
Kreativ-Ratgeber 
für Photoshop und 
Photoshop Elements: 
leicht verständlich, 
mit vielen tollen Ideen

•	Einzigartiges Konzept:  
30 faszinierende 
Workshops in einem 
Buch – jede Idee lässt 
sich in nur 5 Schritten 
umsetzen!

•	Alle wichtigen  
Werkzeuge und  
Funktionen anfänger­
tauglich erklärt
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Die ultimative Foto-Challenge!

Mit diesem Ratgeber kannst du jeden Tag im Jahr einen foto- 
grafischen Blick über den Tellerrand wagen. Bildidee, Licht,  
Perspektive: Dieses Buch enthüllt die Geheimnisse der kreativen 
Fotografie mithilfe von 365 Foto-Aufgaben – von kinderleicht bis 
ganz schön schwierig! Jede Seite eine neue Inspiration – das macht 
sofort Lust, die Kamera in die Hand zu nehmen und eigene Ideen zu 
entwickeln. Mit an Bord ist das nötige Grundlagenwissen: Blende, 
ISO, Verschlusszeit, Bildaufbau & Co. – absolut verständlich erklärt! 
Der perfekte Ratgeber für alle, die mit Spaß richtig gute, kreative 
Fotos machen möchten.

365 Aufgaben mit kreativen Tipps und Beispielfotos 
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fotografen. Über 80.000 Fotografie-Begeisterte verfolgen monat-
lich seinen Blog ig-fotografie. Seine herausragenden Tipps und 
Anregungen inspirieren dabei nicht nur Einsteiger, sondern auch 
Fortgeschrittene und Fotoclub-Freunde.
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