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Nach dem Erfolg ihres Ratgebers ,Krebs ist, wenn man trotzdem lacht” erscheint von Sabine
Dinkel nun das humorvolle Ausfill- und Mutmachbuch — ein lebensbejahender und zuversichtlicher
Ratgeber mit praktischen Ubungen, hilfreichen Checklisten und tréstlichem Jux.

Aus dem Inhalt:

¢ Die Herausforderung ,Sie haben Schnieptréte!” e |ch — der kompetente Patient

e Das Gute im Schlechten e Genusse und Wohlgefihle pflegen
¢ Eine hilfreiche Einstellung finden ¢ Hilfe fur die An- und Zugehorigen
o Worauf habe ich eigentlich Einfluss? e booster fir deine Seele

Die Autorin

Sabine Dinkel ist selbststandiger Businesscoach, Existenzgriunder-
beraterin und frisch gebackene Buchautorin, als sie die Diagnose Krebs
erhalt. Nach dem ersten Schock war schnell klar, dass sie der Krankheit
mit einer humorvollen Strategie begegnen will: ,Meinen Humor kriegt
der Arsch nicht. Dem zeig ich’s!” Es entstanden der Comic ,Meine
Arschbombe in die Untiefen des Lebens®, der Ratgeber ,Krebs ist, wenn
man trotzdem lacht” — und nun dieses Mutmachbuch. Sabine Dinkel hat
inzwischen uber vier Jahre mit der Erkrankung gewuppt und méchte
ihre Erfahrungen an andere weitergeben.
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