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L humbeldt

Im Kinderzimmer hauft sich das Spielzeug, die Kleiderschréanke und Schubladen quellen tber.
Spéatestens wenn das Elternsein nur noch aus Aufraumen besteht, stellt sich die Frage: Ist mehr
eigentlich wirklich mehr? Oder ist das meiste Zeug um einen herum nur unntitzer, zeitraubender
Ballast? In ihrem neuen Ratgeber zeigt Nicole Weil3, wie man durch gezieltes Ausmisten mehr
Platz fur das schaffen kann, was wirklich zahlt: die Familie. Raum fir Raum hilft sie ihren Lesern,
den Uberfluss an Dingen zu reduzieren sowie gute Gewohnheiten und Ordnungssysteme zu
etablieren.

Aus dem Inhalt:

e Was genau ist Minimalismus? e Ausmisten — Raum fur Raum und

e Gerade Familien brauchen Minimalismus Themenbereich fir Themenbereich
e Deine Vision fiur euer Zuhause e Hilfreiche Gewohnheiten einfiihren
e Ausmisten ist besser als Organisieren o Den Kopf aufrdumen

Die Autorin

Nicole Weil3 zeigt Mittern, wie sie ihren Alltag organisieren kdnnen.
Auf ihrem Blog ,Familie Ordentlich® schreibt sie Uber alltagliche
Herausforderungen wie die (Un-)Ordnung im Kinderzimmer oder im
Kleiderschrank. Im Fokus steht die Frage: Wie schaffe ich moglichst
unkompliziert ein gemdtliches und aufgeraumtes Zuhause, das zu mir
und meiner Familie passt? Ihre Life-Hacks helfen Eltern, den Alltag zu
organisieren und sich Freiraume zu schaffen — fir mehr Energie und
fur das, was ihnen wirklich wichtig ist: ihre Familie.
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