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Als frischgebackener Papa findet man sich plötzlich in einer ungeahnten, komplett neuen Situation 

wieder: Wie begleitet man sein Kind am besten in den wichtigsten Entwicklungsphasen? Wie geht 

man gelassen mit stressigen Erziehungssituationen um? Für welche gemeinsamen Aktivitäten 

lieben Kinder ihre Väter am meisten? Michael Schöttler liefert in seinem Ratgeber viele praktische 

Tipps zum Papasein – nicht nur seine eigenen, sondern die besten von tausenden Vätern aus der 

„papa.de“-Community.

Aus dem Inhalt: 

 Fünf Glücksgeheimnisse entspannter Väter 

 Crashkurs: Die ersten Lebensjahre deines 

Kindes 

 So begleitest du dein Kind durch wichtige 

Phasen 

 So meisterst du typische Alltags-Situationen 

 Was du wissen solltest – Rechtliches, 

Finanzielles, Kindersicherheit, Gesundheit 

 Das musst du haben: Kinderzimmer, Kleidung, 

Kinderwagen, Kindersitze, Spielzeug und mehr

Der Autor 

Michael Schöttler betreibt mit „papa.de“ eines der größten deutschen 

Online-Elternmagazine aus Sicht der Väter. Er beschäftigt sich dort, 

auf seinen Social-Media- Kanälen sowie in seiner Online-Papa-Gruppe 

auf Facebook mit allen wichtigen Familienthemen – von der 

Schwangerschaft und Geburt über Kindergarten und Schule bis hin zu 

Gesundheitsthemen. Seine praktischen und guten Tipps kommen bei 

den Vätern an: Die Beiträge auf „papa.de“ werden monatlich weit über 

2 Mio. Mal genutzt. Michael Schöttler hat selbst drei Kinder. 
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