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Wir sind heute in zwei Welten zuhause — in der analogen und in der digitalen. Wer sich in beiden
Welten souveran bewegt, dem sind Sympathien, Erfolg und Aufmerksamkeit gewiss. Gabriela
Meyer hilft ihren Lesern dabei, zeitgemalie Umgangsformen sicher einzusetzen — ob auf
Karriereplattformen im Internet, in den Sozialen Medien, im Coworking-Space oder am Tisch eines
Sternerestaurants. Kenntnisreich und humorvoll zeigt sie, wo die Stolperfallen unseres modernen
Lebens lauern und welche Benimmregeln fir ein gutes Miteinander gelten. Fir alle, die
sympathisch und Uberzeugend riiberkommen mochten.

Aus dem Inhalt:

e Social-Media-Knigge e Blro und Coworking-Spaces

e Modern-Life-Networking e Modern-Life-Dressing und -Style
¢ Moderner Smalltalk e Essen und Tischkultur

Die Autorin

Gabriela Meyer wuchs in einem griechischen Spezialitatenlokal in der
Lineburger Heide auf, wo sie die Grundlagen guten Benehmens von
der Pike auf lernte. Mit dem internationalen Parkett machte sie sich
als Flugbegleiterin im Einsatz fur die Deutsche Lufthansa vertraut.
Spéter betreute sie als PR-Koordinatorin an einer internationalen
Universitat Wissenschaftler, Kiinstler, Politiker und Wirtschafts-
grol3en. Heute ist die Deutsch-Griechin Unternehmerin und Inhaberin
von Modern Life Seminars. Ihr Wissen tber gutes Auftreten und
digitale Kommunikation gibt die Publizistin in Seminaren und
Beratungen zu allen Facetten der modernen Arbeitswelt weiter.
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