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Bei der Entstehung von Krebs spielen Faktoren wie das natrliche Altern, Ernéhrung, Viren,
Schadstoffe, Lebensstil sowie die Gene eine Rolle. Wer diese Ursachen kennt sowie ein
Grundverstandnis vom Kdrper, seinen Funktionsweisen und Reaktionen besitzt, der hat eine
wichtige Waffe im Kampf gegen seine Krebserkrankung in der Hand. In seinem Buch beschreibt
Gesundheitsexperte Manuel Eckardt, wie stark wir durch einen bewussten Lebensstil unsere
Gesundheit verbessern kénnen. Dazu gehéren viel Sauerstoff durch Bewegung, eine gute
Versorgung unserer Zellen mit N&hrstoffen, viel Flissigkeit und eine positive Lebenseinstellung —
denn, so Manuel Eckardt: ,Aufgeben ist keine Alternative. Aktiv werden ist die beste Verteidigung.®
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Der Autor

Sport begleitet Manuel Eckardt schon sein Leben lang. Seit Uber
25 Jahren betreibt er Fitness-Sport und kann auf mehrere Meister-
schaftserfolge zuriickblicken. Heute ist der Gesundheitsexperte
auf Sport und gesunde Lebensfihrung spezialisiert. 2009
grundete er ,pur-life“, das erste und grof3te Live-Portal fur
Gesundheit und Fitness. Es bietet inzwischen tber 2.500
Kursvideos in 50 Kategorien und wurde von N24 als Nummer 1 in
der Kategorie Kursqualitéat von Online-Fitnessplattformen
ausgezeichnet. Manuel Eckardt ist Entwickler von verschiedenen
Trainingskonzepten, unter anderem des 5-Minuten-Trainings.
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