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Gicht ist heilbar! Mit dieser guten Nachricht macht Dr. Heike BueR-Kovacs Betroffenen Mut. In
ihrem Buch zeigt sie, wie man mit der richtigen Erndhrung, einer gesunden Lebensweise und
Medikamenten Gichtanfallen vorbeugen kann. Fachkundig erlautert sie die Symptome der
Erkrankung, die therapeutischen MalRnahmen und wie bewahrte Erkenntnisse aus Naturheilkunde
und Erndhrungsmedizin helfen. So kénnen alle, die unter Gicht leiden, die Behandlung bei ihrem
Arzt effektiv unterstitzen und einen Weg zu Gesundheit und Schmerzfreiheit einschlagen.
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¢ Wie entsteht Gicht? e Flussigkeit — wichtig fiur den Stoffwechsel
o Die vier Stadien der Gicht e Kommen Sie in Bewegung

¢ Richtig essen bei Gicht ¢ Pflanzliche Heilmittel

Die Autorin

Dr. med. Heike BueR-Kovacs ist Arztin und Medizinjournalistin.
Neben ihrer Tatigkeit als TV- Moderatorin und TV-Expertin
veroffentlicht sie zahlreiche Zeitschriftenartikel und Ratgeber zum
Thema Gesundheit. Sie arbeitet unter anderem fir Spiegel, Focus
und Bunte sowie fir den Bayerischen Rundfunk und Medizin TV.
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