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Dieser Ratgeber hilft, den Cholesterinspiegel mafdgeblich zu senken und den allgemeinen
Gesundheitszustand zu verbessern. Dr. Ramon Martinez stellt alle wichtigen Grundlagen und
Studien zu Cholesterin vor und erlautert die Vorzige einer nicht-medikamentdsen Therapie — denn
nicht immer ist der Einsatz von cholesterinsenkenden Medikamenten sinnvoll. Aul3erdem gibt er
den Lesern eine Vielzahl an wirksamen Methoden und MaRnahmen an die Hand, um ihre Blutfette
und viele weitere gesundheitliche Aspekte positiv zu beeinflussen.

Aus dem Inhalt:

¢ Was Sie Uber Cholesterin wissen sollten ¢ Cholesterin senken mit Bewegung
o Cholesterin senken mit der richtigen ¢ Cholesterinsenkenden Wirkstoffe im
Ernahrung Uberblick

e Durch Abnehmen das Cholesterin senken

Der Autor

Dr. med. Ramon Martinez ist Facharzt fir Innere Medizin und
Kardiologie sowie Bluthochdruckspezialist der Deutschen
Hochdruckliga. Er leitet als Chefarzt die Abteilung fiir Innere
Medizin und Kardiologie am Katholischen Klinikum Ruhrgebiet
Nord. Seine Schwerpunkte sind die Herzkatheter-Diagnostik und -
Therapie sowie die Behandlung von Bluthochdruck- und
Fettstoffwechselerkrankungen. Aul3erdem halt er Vortrage zu
diesen Themen.

Der Autor steht fur Interviews zur Verfugung.
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