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Vorwort

Warum dieses Biichlein
unentbehrlich ist

Eigentlich wissen wir’s ja selbst. Wir wissen, dass wir
Frauen schon sind und intelligent, witzig und einfiihl-
sam, gebildet und praktisch veranlagt. Und Manner
sind ... nun ja, Schwamm driiber, das wissen wir eigent-
lich auch. Wozu also dieses Buch?

Weil es notig ist, sich all unsere guten Seiten immer
wieder vor Augen zu fithren. Wer sagt uns denn sonst
im Ernstfall, wie gut wir sind, wenn wir unsere beste
Freundin nicht anrufen kdnnen? Wer fliistert uns den
passenden Spruch ein, wenn wir uns von unserer
schlagfertigsten Seite zeigen wollen? Das Leben ist ein
Dschungel. Durch den kommt nur, wer trainiert ist und
die richtige Ausriistung hat.

Sie haben sie jetzt — mit diesem kleinen Buch. Es ent-
halt alles, was kluge Frauen gedacht und gesagt haben.
(Klar doch, ein paar Spriiche von Mannern stehen auch
drin, wir wollen ja nicht so sein.)

Lesen Sie, amiisieren Sie sich und merken Sie sich, was
Thnen geféllt. Vielleicht auch, um es bei ndchster Gele-
genheit anzuwenden. Die kommt ganz bestimmt
schneller als gedacht.

Das verspricht Ihnen augenzwinkernd

Thre
Ella Bedge
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Befreit euren Geist und
der Hintern wird folgen

Die besten Spriiche
fiir mehr Lebenslust

Bescheidenheit ist keine Tugend, sondern eine schlechte
Angewohnheit. Wird Zeit, dass wir sie ablegen. Denn
mal ehrlich: Wir haben doch mehr verdient, als man
uns oftmals zugestehen will, oder? Es hilft alles nichts,
wir miissen uns selbst nehmen, was wir brauchen -
auch auf die Gefahr hin, uns ab und an mal die Finger
zu verbrennen. Besser so, als wenn wir immer unter
unseren eigenen Moglichkeiten blieben.

Zu viel des Guten kann wunderbar sein. Mae West

Wenn’s um alles oder nichts geht, nimm alles.
Anonym

Es ist offensichtlich, dass ich nicht immer
Midchen bleiben kann, iiberdies wire es
sehr ldcherlich, sich das vorzunehmen.

Cornelia Goethe



Die besten Spriiche fiir mehr Lebenslust

Viele Frauen sind nur auf ihren guten Ruf
bedacht; aber die anderen werden gliicklich.
Josephine Baker

Ein Miédchen kann auf den richtigen Mann
warten, aber das heif3t nicht, dass sie sich in

der Zwischenzeit nicht mit all den falschen
vergniigen konnte. Cher

Ich habe keinen Ehemann genug gehasst,
um ihm die Diamanten wiederzugeben.
Elizabeth Taylor

Wenn eine Frau grof einkauft, beweist sie nur,
dass sie vieles lieber mag als Geld. Michéle Morgan

Wer ganz genieft, der lebt wirklich.
Karoline von Giinderrode

Befreit euren Geist und der Hintern wird folgen.
Sarah Ferguson

Wieso gonnen wir uns den Genuss nicht sofort?
Wie oft wird die Freude durch Vorbereitungen
verdorben, durch torichte Vorbereitungen!

Jane Austen
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Ich achte nicht auf die Vernunft ...
Die Vernunft empfiehlt immer das,
was ein anderer gern mochte. Elizabeth Gaskell

Lass dich nicht davon abbringen, was du
unbedingt tun willst. Wenn Liebe und Inspiration
vorhanden sind, kann es nicht schiefgehen.

Ella Fitzgerald

Schliell keine Kompromisse, du bist alles,
was du hast. Janis Joplin

Ich bin nicht bis hierher gekommen,
weil ich davon trdumte oder dariiber nachdachte,
sondern weil ich meinen Weg gegangen bin.

Estée Lauder

Um gliicklich zu sein, muss man seine Vorurteile
abgelegt und seine Illusionen behalten haben.
Emilie du Chatelet

Lebenslust ist wichtiger als Reichtum.
Was niitzen Brillanten auf einer welken Haut?
Juliette Gréco
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Das Leben ist kurz, und wir miissen es hier leben.
Kate Winslet

Leben soll man leben, aber nicht die ganze Zeit
dariiber diskutieren. Isabelle Adjani

Niemand kann dir ein Minderwertigkeitsgefiihl
aufzwingen ohne deine eigene Bereitschaft dazu.
Eleanor Roosevelt

Ich brauche keinen Mann, um meine Existenz

aufzuwerten. Die intensivste Beziehung,

die wir je haben konnen, ist die mit uns selbst.
Shirley Maclaine

Wir miissen zu unseren Ansichten stehen und
es riskieren, um ihretwillen zu Fall zu kommen.
Katherine Mansfield

Man muss wihlen zwischen Herz und Vernunft.
Ich gehorche dem Herzen. Eleonora Duse

Die Frauen geben mehr Geld aus, als der Mann
verdient, damit die Leute glauben, dass er mehr
verdient, als die Frau ausgibt. Danny Kaye
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Die Wiinsche des Mannes gehen zu FuR3.
Die Wiinsche der Frau fliegen. Aus Persien

Wenn man mit Fliigeln geboren wird, sollte man
alles dazu tun, sie zum Fliegen zu benutzen.
Florence Nightingale

Wir wollen lieber fliegen als kriechen.
Louise Otto-Peters

Die Zukunft gehort denen,
die auf die Schonheit ihrer Trdume vertrauen.
Eleanor Roosevelt

Das Leben ist zu kurz, um Animosititen
zu pflegen und sich auf das Schlechte zu
konzentrieren. Charlotte Bronté

Die Stunde ist kostbar.
Warte nicht auf eine spitere, gelegenere Zeit.
Katharina von Siena

Wer nichts weil3, muss alles glauben.
Marie von Ebner-Eschenbach



Die besten Spriiche fiir mehr Lebenslust

Ich habe es nie aufgegeben, erfahren zu wollen,
was sich hinter einem Gesicht verbirgt.
Giséle Freund

Wie viele Freuden werden zertreten,

weil die Menschen meist nur in die Héhe gucken

und, was zu ihren Fiilen liegt, nicht achten.
Katharina Elisabeth Goethe

Noch ein Glas mehr, und ich hitte unter
dem Gastgeber gelegen. Dorothy Parker

Dass uns eine Sache fehlt, sollte uns nicht davon
abhalten, alles andere zu genieRen. Jane Austen

Muss man wirklich entweder die intellektuelle
Eiskonigin oder die schlampige Hure sein?
Gibt es keinen Weg, beides zu sein? Susan Sarandon

Lebenskunst ist die Kunst des richtigen
Weglassens. Das fiangt beim Reden an und hort
beim Dekolleté auf. Coco Chanel
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Friiher einmal wart ihr wild.
Lasst euch nicht zihmen! Isadora Duncan

Ich m6chte mich mit dem Jetzt befassen.

Es geniigt mir nicht, zu horen, wie andere es
frither gemacht haben oder dass die Stones
irgendetwas auch schon gemacht haben.

Das ist nicht genug. Patti Smith

Lass durch nichts in der Welt dich binden
als durch deine hochste innere Wahrheit.
Emma Herwegh

Folge nie der Menge, nur weil du Angst hast,
anders zu sein. Margaret Thatcher

Meine Selbststindigkeit war néchst meiner Liebe
mein grofltes Gliick. Fanny Lewald

Unsere Traume konnen wir erst dann
verwirklichen, wenn wir uns entschlielen,
einmal daraus zu erwachen. Josephine Baker
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Die guten Midchen sind es, die Tagebuch
schreiben; die bosen haben keine Zeit dazu.
Tallulah Bankhead

Man muss sich ein wiirdiges Ziel wihlen und
darf es niemals aus den Augen verlieren.
Christine von Schweden

Nicht der Beginn wird belohnt, sondern einzig
und allein das Durchhalten. Katharina von Siena

Ich habe nie gefragt, warum ich dieses oder
jenes wollte. Mein inneres Selbst hat immer stolz
gesagt: Weil ich es eben will. George Sand

Nichts im Leben muss man fiirchten.
Man kann alles begreifen. Marie Curie

Die Freiheit wird einem nicht gegeben,
man muss sie nehmen. Meret Oppenheim

Der Spiegel ist ein Beichtvater, der den Mund hilt.
Germaine de Staél
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