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Vorwort

Wie viel Vertrauen haben Sie zu sich selbst als Mutter? Was
trauen Sie Threm Kind zu? Der Glaube der Miitter an ihre
eigenen Fahigkeiten und an die Gesundheit ihrer Kinder ist
oft nicht der beste. Unzdhlige Babys bekommen Kranken-
gymnastik, viele Kleinkinder eine Sprachtherapie und
scheinbar fast alle Grundschiiler eine Zahnspange. Dabei
ist das bei Weitem nicht immer nétig — vielmehr spiegelt
es die Unsicherheit der Eltern und Arzte wider. Niemand
mochte etwas falsch machen.

Noch gréBer ist die Unsicherheit, wenn es um die Psyche
der Kinder geht. Kaum ein Thema ist sensibler als die see-
lische Gesundheit eines Kindes. Schwingen doch schnell
Schuldzuweisungen besonders an die Mutter mit, sobald
etwas nicht mehr , normal® verlauft. Doch bevor die Rede
von ,,normal“ und ,,anormal® ist, mussten Eltern, Erzieher,
Lehrer und teilweise auch die Kinderdrzte zundchst wis-
sen, wie eine normale psychische Entwicklung tiberhaupt
aussieht.

Dieses Buch wird Thnen einen Einblick in das Seelenleben
des Kindes aus tiefenpsychologischer Sicht vermitteln. Es
zeigt Thnen, wie wenig ,,schuldig” Sie an schwierigen Pha-
sen in der Kindesentwicklung sind und wie viel Einfluss
Sie zugleich doch haben, um aus festgefahrenen Situationen
wieder herauszufinden. Sie werden verstehen, warum Sie
besonders als junge Eltern manchmal niedergeschlagen
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sind, oder warum Ihr Kind sich schon wieder ,,unlogisch*
verhdlt. Aus Sicht des Kindes ist sein Verhalten meist sehr
logisch — es ist ,,psychologisch®. Neueste und klassische
Erkenntnisse aus der psychoanalytischen Forschung mit
Kindern hilt dieses Buch fiir Sie bereit.

Dabei mochte ich Sie motivieren, Threr Intuition zu folgen
und einen Augenblick innezuhalten, wenn etwas nicht
mehr ,normal” scheint. Dieses Buch soll Thnen die Angst
nehmen, Sie kénnten zu viel falsch machen oder ein psy-
chisch auffilliges Kind heranziehen. Es zeigt Thnen die
Moglichkeiten auf, die in der Beziehung zu Ihrem Kind
stecken.

Von den kritischen Blicken gibt es bereits genug. Sobald
der Schwangerschaftstest positiv ausfillt, schweben sie
tiber Mutter und Kind wie eine schwere Wolke. Wie sehr
habe ich mich da in meiner eigenen Schwangerschaft tiber
die haltgebenden Sdtze gefreut, die meistens von He-
bammen kamen: ,,Sie sind schwanger? Herzlichen Glick-
wunsch! Es wird eine aufregende Zeit. Vielleicht werden
Sie sich Sorgen machen tber den einen oder anderen
Befund. Aber das Wichtigste ist, dass Sie erst einmal guter
Hoffnung sind. Das Kind wird seinen Weg herausfinden,
Sie werden genug Milch haben. Ein mides Kind wird
schlafen, ein hungriges Kind wird essen. Nach zwei Jahren
werden Sie (fast) zu Ihrer alten Figur zuriickfinden. Und
wenn Sie alleinerziehend sind, dann schaffen Sie das auch
allein. Aber welche junge Mutter kennt solch mutma-
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chende Sitze noch? In diesem Buch werden Sie das eine
oder andere finden, das Thnen Entlastung bringen wird. Es
soll Thr Vertrauen in sich und Thr Kind stirken und somit
fiir einen entspannten Start in den ersten vier Jahren sor-
gen.

In diesem Buch wird der Einfachheit halber meist nur von
,der Mutter” gesprochen, auch wenn der Vater eine ebenso
bedeutende Rolle spielt — ebenso wie die Oma oder wer
immer dem Kind am nachsten steht. Gemeint ist mit ,,Mut-
ter” die engste Bezugsperson, die das Kind am besten kennt.

Thre
Dr. med. Dunja Voos
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Was ist psychische
Gesundheit?

Gestortes Kind,
gestorte Eltern?

Aufgeregt kommt die Erzieherin auf die Mutter einer Zwei-
jahrigen zu: ,,Ihr Kind kann sich seit Tagen kaum konzent-
rieren.” Die umstehenden Miitter erstarren und bekommen
groBe Ohren. Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdtssto-
rung (ADHS) im Anmarsch? ,Wir missen das beobachten®,
sagt die Erzieherin mit ernstem Gesicht. Unruhe macht
sich breit. Als kénnte ADHS angeflogen kommen wie ein
Erkiltungsvirus. Doch wie sehr ,,miissen” sich Zweijihrige
eigentlich konzentrieren kénnen? Was kénnen wir von so
kleinen Kindern erwarten?

Dass Kinder immer frither in den Kindergarten kommen,
heiBt nicht, dass von den jiingeren Kindern dasselbe er-
wartet werden kann wie von den dlteren. Wer sich einmal
fiir ein paar Minuten in einen Kindergartenraum mit lar-
menden Kindern gesetzt hat, der weil}, wie unruhig das
selbst den ausgeglichensten Erwachsenen machen kann.
Doch der Erwachsene kann wenigstens denken: ,,Ich gehe
gleich in mein Biro und trinke erst mal einen Kaffee®,
wahrend die Kleinen besonders bei Regenwetter in so man-
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cher Einrichtung nur begrenzte Moglichkeiten haben, sich
mit ihrem Flaschchen zurtickzuziehen.

Kaum eine Frage macht Miittern ein schlechteres Gewissen
als die nach der psychischen Gesundheit ihres Kindes. So
viele Miitter haben Angst davor, etwas falsch zu machen —
und niemand ist in Sicht, der ihnen diese Angst nehmen
kénnte. In den anfinglichen Krabbelgruppen wird die
Frage nach den seelischen Belangen gerne umgangen, in-
dem sich die Miitter besonders stark um Korperliches sor-

gen. In Babygruppen gibt es dann
In Babygruppen wird

selten iiber Fragen der
psychischen Gesundheit
des Kindes geredet.

heille Diskussionen daruber, welche
Zuckerart die beste sei, aus welcher
biologischen Mohre der erste Brei
bestehen soll oder ob Kinderschuhe
unter 60 Euro tiberhaupt etwas taugen. Viele Mtter fiihlen
sich dabei irgendwie einsam. Selten geht es in den Baby-
gruppen um Fragen der psychischen Gesundheit. Sie treten
am Rande auf, etwa wenn ein Kind nachts nicht schlafen
will oder ,,zu lange” gestillt wird. Dabei wiirden sich viele
Miitter sehr gerne mit der Psychologie des Kindes beschaf-
tigen — und auch mit ihrer eigenen. Doch gibt es da noch
recht wenige Angebote. Zumindest bis zum Kindergarten-
und Schulalter mandvrieren sich viele Miitter alleine durch
ihre Fragen und Angste.

Zuriick zur anfdnglichen Kindergartenszene. Die Aufre-
gung hat sich bald etwas gelegt: Das ,unkonzentrierte
Madchen" hatte vor einigen Tagen noch einen schweren
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Infekt mit hohem Fieber. Es ist noch nicht wieder ganz im
Tritt. Wie das kleine Kind sich verhdlt, ist also vollig nor-
mal. Doch den Miittern hallt die Bemerkung der Erzieherin
noch tagelang nach. Wird mein Kind das nichste sein, um
das ich mir Sorgen machen muss? Und woran merke ich,
wenn etwas wirklich nicht stimmt?

Es ist nicht immer leicht, festzustellen, ob eine Entwick-
lung ,,normal® verlduft oder nicht. Sicher, da gibt es die
offensichtlichen Bilder, die wir alle aus Zeitung und Fern-
sehen kennen: Bilder von gewalttitigen, alkohol- oder dro-
genabhdngigen Jugendlichen. Das kann man sich wenigs-
tens noch erklaren: Wenn Kinder aus ,,Alkoholikerfamilien
oder aus den sogenannten ,bildungsfernen Schichten®
stammen, haben sie guten Grund, psychisch auffillig zu
werden. Das ist fir viele noch einleuchtend. Doch schein-
bar immer hdufiger leiden solche Kinder an psychischen
Stérungen, die aus vordergriindig ganz intakten, normalen
Familien kommen. Es sind Kinder aus gut situierten Fami-
lien mit hohem Bildungsgrad, Lehrerkinder, Arztekinder
und Kinder von Eltern, deren Partnerschaften liebevoll
sind und gut funktionieren. Die Kinder werden ,,plotzlich“
verhaltensauffillig und sind nicht mehr zuginglich fur
Eltern und Erzieher. Die Eltern sehen sich auf einmal mit
Aggressionen, Essstorungen, Angststorungen und vielem
mehr konfrontiert.

Fehlt eine offensichtliche Erklirung fiir die Ursache dieser
Stérungen, dann wird oft den Genen oder einer Stoffwech-
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selstérung im Gehirn die Schuld gegeben. Das wird auch
in den Medien immer wieder so dargestellt — egal, ob es
sich um Zwangsstorungen, Aufmerksamkeitsdefizite oder
Depressionen handelt. Doch so einfach ist das nicht. Zwar
spielen Gene eine Rolle, aber oft wird ihnen ein zu groBer
Anteil am Geschehen zugeschrieben. Auch ist es nachvoll-
ziehbar, dass offensichtliche, schwere seelische Verlet-
zungen bei einem Kind zu psychischen Stérungen fiihren.
Doch es sind oft die kleinen Verletzungen, unter denen ein
Kind leidet — immer wiederkehrende Spannungen, ,,Fami-
liengeheimnisse” oder chronische Missverstindnisse, die
bei dem Kind spdter zu Verhaltensauffilligkeiten oder
emotionalen Stérungen fithren. Da tauchen wir dann
plotzlich in ein ganz sensibles Thema ein. Denn wenn es
nicht ,,die Gene“ oder ,,der Stoffwechsel* allein sind, dann
wird doch angenommen, die Eltern seien ,,schuld“ — oder?
Nein, sie sind nicht ,,schuld”. Sobald die Frage gestellt
wird, welche Rolle die Eltern bei der Entwicklung ihrer
Kinder spielen, sollten solche Wertungen generell abgelegt

werden. Wir wiren in einer Sack-
Etiketten wie

»Schuldig® und ,richtig
oder falsch* haben bei

der kindlichen Entwicklung
nichts zu suchen.

gasse, es ginge nicht weiter und wert-
volle Chancen, um belasteten Kin-
dern und Eltern wirklich zu helfen,
wirden ungenutzt bleiben. Wie miis-
sen sich beispielsweise Eltern fiihlen,
die mit ihrem Baby eine Ambulanz fir Schreibabys aufsu-
chen? Wenn Therapeuten solche Eltern beobachten, stellen
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sie immer wieder fest: Diese Eltern geben alles. Es sind lie-
bevolle, warmherzige und wohlwollende Eltern, die alles
Erdenkliche fir ihr Kind tun. Und doch kommen sie in die
Ambulanz, weil sie splren, dass sie ,irgendwie” einen
Einfluss auf das Schreien oder Nicht-Gedeihen ihres Babys
haben. Sie sind verzweifelt. Sie tun alles und haben doch
nur das Gefihl, zu versagen. Doch sie machen nichts
falsch® Sie sind einfach nur Menschen. Diese Eltern haben
ihre eigene Geschichte. Sie haben starke Seiten und
schwache Seiten. Sie verfiigen iiber bewusste Gedanken,
aber auch tiber unbewusste Fantasien. Diese unbewussten
Fantasien sind es oft, die das Spiel verderben. Und weil so
vieles unbewusst ist, kann man manchen Zusammenhin-
gen auch nur schwer von selbst auf die Spur kommen. Wir
kénnen immer nur aus unserem Haus herausschauen. Von
auBen angucken kénnen uns nur die anderen.

Und so stellen manche Eltern erleichtert fest, dass sie zwar
schon ,,irgendwie” daran beteiligt sind, dass ihr Kind sich
nicht wohlfuihlt, dass sie daran aber keine Schuld haben.
Wenn in einer Behandlung dann ihre eigenen Sorgen Platz
bekommen, dann merken sie, wie es dem Kind besser
geht. Denn dem Kind geht es oft nur deshalb schlecht, weil
es den Eltern nicht gut genug geht. Das kann bewusstes
oder unbewusstes Unwohlsein sein. Wenn eine Allein-
erziehende abends ihr Baby schreien ldsst, weil sie keine
Kraft mehr und keine Unterstiitzung hat, wer will ihr da
die Schuld geben? Wenn eine Managerin unter so starken
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Selbstzweifeln leidet, dass sie nur durch harte Arbeit mit
diesen Zweifeln fertig wird, wer will ihr dann die Schuld
geben, wenn ihr Sohn in der Schule hibbelig und unauf-
merksam wird? Der Sohn leidet wortwortlich unter einem
LAufmerksamkeitsdefizit®, weil die Mutter ihm nicht
genug ungeteilte Aufmerksamkeit schenken kann. Doch
die Mutter verzweifelt an ihrem Dilemma. Wenn sie ihre
Selbstzweifel angeht und dann selbst vielleicht in einer
Therapie von ihrem ungeheuren Druck entlastet wird,
dann geht es beiden besser: Mutter und Kind.

Darum ist die ,,Stérung” eines Kindes auch immer eine
Chance fiir alle. Sie mag ein unangenehmer Fingerzeig auf
die Eltern sein. Doch die Eltern sollten dann nicht zu hart
mit sich ins Gericht gehen. Wenn sie sich iiberwinden
koénnen, von ihrem moglichen Perfektionismus abzurt-

cken und wenn sie den Mut haben, . . )
Die ,,Storung* eines

Kindes kann auch
eine Chance fiir die
Eltern sein, sich zu
hinterfragen.

sich selbst und ihre traurigen Erleb-
nisse anzuschauen, dann fithrt das
zur Lésung vieler Probleme.

Auch wenn dieser Weg schwierig ist —
letzten Endes geht es den Eltern damit
auf Dauer besser, als wenn man sie mit der Erklirung
abspeist, die Gene seien schuld. Solch eine Erklirung
erleichtert die Eltern nur im ersten Moment. Doch diese
Erleichterung reicht nicht weit. Innere Unruhe und Zwei-
fel bleiben bestehen. Manchmal zeigt sich das dadurch,
dass die verzweifelten Eltern jeden abweisen, der vorsich-
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tig versucht zu erkldren, dass es sich bei der Stérung des
Kindes moglicherweise nicht nur um genetische Vererbung
handelt. Das macht deutlich, dass die Eltern eigentlich nur
auf der Suche nach grundlegender Entlastung sind — fiir
sich selbst und ihr Kind.

Wie eng das Zusammenspiel von Eltern und Kindern sein
kann und wie schwierig es manchmal ist, die wahren Ur-
sachen der Probleme zu finden, soll ein Beispiel zeigen:
Ein Elternpaar spielt seinem Kind eine heile , Ehe-Welt"
vor. Sowohl Vater als auch Mutter stammen aus Familien,
in denen die Eltern sehr viel stritten. Die Eltern des Vaters
lieBen sich scheiden, als er selbst gerade neun Jahre alt war.
Er hatte sehr darunter gelitten. Die Eltern sind durch das
gemeinsame Schicksal verbunden. Sie fanden es furchtbar,
zu Hause nur laute, endlose Diskussionen mit anhéren zu
miissen. Das wollen sie ihrem eigenen Kind auf jeden Fall
ersparen. Doch die Eltern sind in Wirklichkeit in ihrer Ehe
schon lange selbst nicht mehr glicklich. Beide haben
innerlich gekiindigt. Vordergriindig fithren sie eine liebe-
volle Partnerschaft, doch sie schaffen dem Kind eine sor-
genvolle Atmosphidre, in der es merkt, dass etwas nicht
stimmt. Weil die Eltern sich nie ehrlich mit ihrem
Unglicklichsein auseinandersetzen und weiterhin den
sorglosen Schein aufrechterhalten, ist fiir das Kind nichts
fassbar. Dennoch fuhlt es sich fir das, was es nicht fassen
kann, auf unbestimmte Art verantwortlich und wirkt nie-
dergeschlagen.
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Dieser Zustand kostet das Kind sehr viel Energie. Es denkt
viel nach, ohne zu einem Ergebnis zu kommen. Im Laufe
der Zeit entwickelt es eine Schulangst. Jedoch nicht aus
Angst vor der Schule, sondern unbewusst aus der Angst

heraus, die Eltern wahrend der Schul-
Schulprobleme

entstehen oft nicht
in der Schule,
sondern zu Hause.

stunden nicht im Blick zu haben. Es
befirchtet unbewusst, die Eltern
konnten in seiner Abwesenheit strei-
ten, sich scheiden lassen oder sonst
etwas Schlimmes tun. Das ist der spannende Punkt. Denn
so mancher Schulpsychologe wiirde sagen: , Aha, das ist
Schulangst, also machen wir eine Verhaltenstherapie, da-
mit das Kind die Angst vor der Schule verliert.“ Und so
wirde das Kind eine Verhaltenstherapie machen, ohne
dass sie ihm auf Dauer helfen wiirde. Denn das Problem ist
nicht die Schule, sondern das Zuhause.

Im Hintergrund sind die Eltern, die nichts anderes wollen,
als dem Kind zu ersparen, was sie selbst erlebten. Aus die-
ser Vorsicht heraus schaffen sie aber eine Situation, die
dem Kind nicht guttut. Sie sind nicht ,,schuld®, sondern sie
sind immer noch beschiftigt mit ihren damaligen Erleb-
nissen und handeln aus Liebe zu ihrem Kind. Sie kénnen
kaum glauben, dass sie ihrem Kind ruhig auch ein wenig
Leid zutrauen durfen. Vielleicht konnte ihr ansonsten see-
lisch kriftiges Kind erstaunlich gut damit umgehen, wenn
die Eltern ihre Eheprobleme endlich nicht mehr verheim-
lichen wiirden. Vielleicht wiirden es die Eltern schaffen,
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sich einvernehmlich zu trennen, aber dem Kind dabei so
viel Verstindnis entgegenzubringen, dass es mit relativ
wenig Leiden durch diese Zeit kommt. Und wenn es leidet,
dann wire es ein fassbares Leiden. Das Kind koénnte dann
zu seinen Freunden gehen, mit ihnen tber das Fassbare
reden und sich trosten lassen. Vielleicht wiirden die Eltern
aber auch in einer Paartherapie neu zusammenfinden und
der gespielte Friede wiirde wieder ein echter werden. Die
Eltern haben Tausend Moglichkeiten, sich selbst und dem
Kind zu helfen. Sie miissen nur den ersten Schritt wagen
und die Probleme anschauen. Mithilfe von auflen ist das
oft leichter als ohne.

Viele Eltern in solchen Situationen kénnen zundchst nur so
handeln, wie sie handeln. Fur sie ist ihr Verhalten die vor-
ldufige Losung, bis sie einen besseren Weg finden. Manch-
mal brauchen sie einfach Zeit, um Mut zu fassen. Aber sie
tun nichts mit ,,boser” Absicht. Im Gegenteil: Sie wollen ja
das Kind vor Leid bewahren. Doch indem sie versuchen,
ihrem Kind dasselbe Schicksal zu ersparen, ,, machen” sie
es unglicklich. Véllig schuldlos. Nur, wenn sie sich diesen
Zusammenhdngen stellen, geht es der Familie besser. Sol-
che ,,Schicksalsschleifen” kommen oft vor. Wer kennt nicht
im weiteren Bekanntenkreis ein Kind, bei dem scheinbar
alles immer wunderbar gelaufen ist, das plotzlich im Stu-
dium zusammenbricht und eine Psychotherapie bendtigt?
Da muss sich also nicht unbedingt Offensichtliches abge-
spielt haben, das dazu gefiihrt hat, dass das Kind jetzt lei-
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det. Es waren vielleicht immer wieder dieselben ,,Kleinig-
keiten®, die auf Dauer verwundbar gemacht haben. So ein
Schicksal bedeutet jedoch auch nicht, dass die Dinge irre-
parabel sind.

Doch wie lasst sich verhindern, dass Eltern ihrem Kind auf
so schwer erkennbare Weise Leid zufiigen? Schwierig. Das
Leben ist ein Abenteuer, und wenn die Kinder grof3 sind,
haben sie den Eltern immer etwas vorzuwerfen. Das ist ihr
gutes Recht. Es ist doch auch schén fir die Kinder, wenn
sie die Eltern an einer Ecke ,,packen” kdnnen, wenn sie ein
Gegeniiber haben und sich an ihnen reiben kénnen. Man-
che Kinder leiden viel mehr, wenn es da nichts vorzuwer-
fen gibt. Und das wiederum kénnen sie dann den Eltern
vorwerfen.

Das Problem beginnt oft dann, wenn die Eltern versuchen,
etwas vermeintlich ,,Schlimmes” zu verhindern oder wenn
sie sich ihren Schwierigkeiten nicht stellen wollen. Meis-
tens sind die Dinge leichter, wenn sie ausgesprochen wer-

den. Die perfekte Familie gibt es
Im Allgemeinen

kann ein Kind
erstaunlich
viel verkraften.

nicht und immer trigt ein Kind auch
Blessuren davon. Hiufig ist das eigene
Kind viel stirker, als die Eltern glau-
ben, und es braucht schon eine recht
groB3e Menge lang anhaltenden Drucks und Kummers, bis
eine seelische Erkrankung entsteht. Und auch hier sind wir
wieder an einem spannenden Punkt: Ab wann ist ein Kind
. krank“?



