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VOrWOrT

Vielleicht hast du dir gerade eine neue Kamera gekauft und stellst 
beim Durchsehen deiner Bilder fest, dass dir irgendetwas fehlt. Du 
kannst nicht einmal genau benennen, was es ist. Dein Bild ist zwar 
niedlich, aber es ist einfach kein Hingucker, der dazu einlädt, ein 
zweites Mal hinzusehen, zu verweilen und zu staunen.

Beim Ansehen professioneller Bilder fallen beim genauen Hin sehen 
drei Dinge auf: Das Licht ist perfekt, die Farben sind schön, das Bild­
thema ist ansprechend. Wie bekommst du das auch hin?

In diesem Buch zeige ich dir, wie du aus deinen Schnappschüssen 
spannende Kinderbilder machst. Es ist wichtig, Technik und Aus­
rüstung zu verstehen, um das Beste herauszuholen, aber noch viel 
wichtiger ist etwas anderes: die Fotosituation gut auf das Lebensalter 
deines Kindes und seine Bedürfnisse abzustimmen.

Im ersten Teil des Buches beschäftigen wir uns mit den tech nischen 
Grundlagen. Wenn du mit deiner Kamera vertraut bist und das Ge­
fühl hast, deine Kamera gut zu kennen, widmen wir uns den Themen 
Bildidee und richtiger Zeitpunkt. Lass dich für deine eigenen Projekte 
inspirieren und scheue dich nicht vor Experimenten.

Viel Spaß beim Beobachten, Fotografieren und Kreativsein!

Deine
Judy Hohmann
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Foto: Anastasia Folman
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FOTOWOrKSHOP
Hier kannst du Bildideen Schritt für Schritt 
 nachempfinden und mit eigenen Mitteln  
zum liebevollen Kinderbild gelangen.

Nun ist es an dir, dich mit der Kamera zu versuchen! In diesem 
 zweiten Teil des Buches kannst du anhand fertiger Kinderbilder 
aller Altersstufen, vom Neugeborenen bis zum Schulkind, mit einer 
Checkliste, genauen Aufbauanleitungen und technischen Daten der 
Bilder die gezeigten Motive selbst nachvollziehen und nach deinen 
Wünschen gestalten.

Sieh die Vorlagen als Ideen, die du nach deinen eigenen Wünschen 
und Vorstellungen verändern und weiterentwickeln kannst, und 
schöpfe neue, eigene Ideen aus den Vorlagen. Lass deiner Fantasie 
und Experimentierlust freien Lauf!

Viel Spaß beim Kreativsein mit deinen kleinen Modellen und deiner 
Kamera!

PS: Ich habe alle Bilder im Workshopteil mit Zeitautomatik fotogra­
fiert (Kamera­Modus „A“ bzw. „AV“).
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Das Sofa-Studio

Checkliste

•	Spiegelreflexkamera

•	leichtes Teleobjektiv

•	helles Sofa, sonst mit heller Decke darüber

•	leichtes Tuch als Farbakzent

•	Helfer

Vorbereitung

Das Wichtigste bei diesem Bild ist, dass du unbedingt einen Helfer 
brauchst, der die ganze Zeit auf das Baby achtet und aufpasst, dass es 
nicht herunterfällt.

Ein schönes Babyalter für diese Bilder ist ca. ein halbes Jahr, wenn 
dein Kind schon seine Füße entdeckt hat.

Umsetzung

•	Decke das Sofa ab, wenn es nicht bereits hell ist.

•	Drapiere das Tuch und lass einen Zipfel nach unten hängen.

•	Leg das Baby auf den Rücken mitten auf das Tuch und fotografiere 
es beim Spielen mit den eigenen Füßen.
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Nikon D800  85 mm  ƒ/2,5  1/125 sec  ISO 200



Vintage-Badespaß drinnen

Checkliste

•	Spiegelreflexkamera

•	Normalobjektiv

•	Emailleschale und ­kanne

•	eine Menge Handtücher zum Aufwischen

•	Helfer

Vorbereitung

Dieses Motiv lässt sich praktisch zu jeder Jahreszeit umsetzen. Damit 
das Bild ein leichtes Vintage­Flair bekommt, besorge deine Uten­
silien am besten secondhand auf Flohmärkten oder im Internet.

Arbeite auch hier wieder mit warmem Wasser, damit es dem Kind 
 angenehm ist. Dein Modell sollte auf jeden Fall schon sicher alleine 
sitzen können, weil es nach hinten keinen Halt zum Anlehnen hat.

Umsetzung

•	Setze das Kind in die vorgewärmte Wanne.

•	Bitte einen Helfer, Wasser aus der Kanne in die Schale zu gießen.

•	Wenn du im Raum nur eine begrenzte Lichtausbeute hast, siehst 
du wegen der Bewegungsunschärfe auf dem Bild das Wasser als 
Verlauf und nicht scharf abgegrenzt. Das stört aber nicht, da es 
 ohnehin in einem breiten Schwall aus der Kanne fließt.

•	Wisch erst am Ende das vorbeigespritzte Wasser auf, damit das 
Kind zwischenzeitlich nicht das Interesse verliert.
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Auf Augenhöhe

Checkliste

•	Spiegelreflexkamera

•	langes Teleobjektiv

•	farbiges Stricktuch

•	Outfit in passender Farbe

•	mit Pflanzen eingefasster Weg

•	Plastiktüte zum Drauflegen

Vorbereitung

Dieses Bild lebt von der passenden Zusammenstellung der Kleidung 
und des Tuches, von der schönen Unschärfe und vom Blickwinkel auf 
Augenhöhe.

Umsetzung

•	Leg das Kind auf das Tuch, mit dem Gesicht in Richtung des Tages­
lichts.

•	Leg dich selbst mit einigem Abstand auf den Weg, um auf gleicher 
Ebene zu fotografieren.

•	Animiere das Kind (mit ausgestrecktem Arm oder mithilfe einer 
weiteren Person), leicht nach oben zu schauen, damit sein Gesicht 
nicht im Schatten liegt.

•	Wenn du das Bild hochkant fotografierst und vorne noch mehr 
Weg im Bild haben möchtest, wird dieser wegen der langen Brenn­
weite als schöner unscharfer Verlauf im Bild erscheinen.
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Nikon D800  180 mm  ƒ/3,2  1/320 sec  ISO 125



erstes Backen

Checkliste

•	Spiegelreflexkamera

•	Weitwinkelobjektiv

•	Küche mit Backutensilien

•	Backofen auf Kinderaugenhöhe

•	Kochmütze oder Schürze

Vorbereitung

Wenn du dir Gedanken darüber machst, das erste Keksebacken mit 
deinem Kind zu fotografieren, kommt dir wahrscheinlich als Erstes 
das Ausstechen und Teigkneten in den Sinn. Im Winter wirst du aber 
wahrscheinlich ein Problem mit zu wenig Licht und einer recht dunk­
len Küche haben, die mit Kunstlicht beleuchtet ist. Eine Bild­Alter­
native ist der staunende Blick in den Backofen. Das Licht erhellt nun 
direkt das Gesicht, und die Szene ist toll.

Umsetzung

•	Erkläre dem Kind, dass der Ofen heiß ist, und lass eine weitere 
Person darauf achten, dass dein Modell sich auch an diesen Rat 
hält.

•	Wenn das Kind die Kekse selbst ausstechen durfte, wird die Beob­
achtung noch spannender.

•	Belichte etwas unter (oder Spotmessung auf das Gesicht), damit 
die Aufmerksamkeit des Betrachters auf den Ausdruck des Kindes 
fällt und der Rest der Küche für das Bild irrelevant wird.

•	Mit Kochmütze wirkt das Bild noch schöner.
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Nikon D300  24 mm  ƒ/2,8  1/15 sec  ISO 800



Familienbild im Urlaub

Checkliste

•	Spiegelreflexkamera

•	Teleobjektiv

•	abgestimmte Kleidung

•	Stativ

Vorbereitung

Sucht euch einen schönen abgelegenen Ort im Urlaub, um dort in 
Ruhe eure Urlaubs­Familienbilder umzusetzen. Ist die Stelle zu be­
lebt und fürchtet einer permanent, dass die Kamera auf dem Stativ 
umgerissen oder gar gestohlen werden könnte, wirkt sich das un­
günstig auf die Stimmung aus. Lass alle einmal probesitzen oder 
­stehen und stelle die Kamera fertig ein, bevor du selbst dazu­
kommst.

Umsetzung

•	Stelle die Kamera im Menü auf Selbstauslöser oder, wenn sie das 
kann, auf Intervallaufnahme.

•	Die Startzeit sollte „sofort“ sein und alle fünf Sekunden ein Bild 
aufnehmen, und zwar möglichst viele hintereinander, damit ihr 
genug Zeit habt, eure Position zu variieren.

•	Beschäftigt euch mit dem Kind, schaut euch an, dann das Kind, 
tobt ein wenig herum, aber achtet darauf, immer am selben Platz 
in der Schärfeebene zu bleiben.
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