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VORWORT

Vielleicht hast du dir gerade eine neue Kamera gekauft und stellst
beim Durchsehen deiner Bilder fest, dass dir irgendetwas fehlt. Du
kannst nicht einmal genau benennen, was es ist. Dein Bild ist zwar
niedlich, aber es ist einfach kein Hingucker, der dazu einladt, ein
zweites Mal hinzusehen, zu verweilen und zu staunen.

Beim Ansehen professioneller Bilder fallen beim genauen Hinsehen
drei Dinge auf: Das Licht ist perfekt, die Farben sind schon, das Bild-
thema ist ansprechend. Wie bekommst du das auch hin?

In diesem Buch zeige ich dir, wie du aus deinen Schnappschiissen
spannende Kinderbilder machst. Es ist wichtig, Technik und Aus-
riistung zu verstehen, um das Beste herauszuholen, aber noch viel
wichtiger ist etwas anderes: die Fotosituation gut auf das Lebensalter
deines Kindes und seine Bediirfnisse abzustimmen.

Im ersten Teil des Buches beschéftigen wir uns mit den technischen
Grundlagen. Wenn du mit deiner Kamera vertraut bist und das Ge-
fiihl hast, deine Kamera gut zu kennen, widmen wir uns den Themen
Bildidee und richtiger Zeitpunkt. Lass dich fiir deine eigenen Projekte
inspirieren und scheue dich nicht vor Experimenten.

Viel SpaB beim Beobachten, Fotografieren und Kreativsein!

Deine
Judy Hohmann



Foto: Anastasia Folman



Nun ist es an dir, dich mit der Kamera zu versuchen! In diesem
zweiten Teil des Buches kannst du anhand fertiger Kinderbilder
aller Altersstufen, vom Neugeborenen bis zum Schulkind, mit einer
Checkliste, genauen Aufbauanleitungen und technischen Daten der
Bilder die gezeigten Motive selbst nachvollziehen und nach deinen
Wiinschen gestalten.

Sieh die Vorlagen als Ideen, die du nach deinen eigenen Wiinschen
und Vorstellungen verdndern und weiterentwickeln kannst, und
schopfe neue, eigene Ideen aus den Vorlagen. Lass deiner Fantasie
und Experimentierlust freien Lauf!

Viel SpafBl beim Kreativsein mit deinen kleinen Modellen und deiner
Kamera!

PS: Ich habe alle Bilder im Workshopteil mit Zeitautomatik fotogra-
fiert (Kamera-Modus ,,A“ bzw. ,,AV*).



Spiegelreflexkamera

leichtes Teleobjektiv

helles Sofa, sonst mit heller Decke dariiber
leichtes Tuch als Farbakzent

Helfer

Das Wichtigste bei diesem Bild ist, dass du unbedingt einen Helfer
brauchst, der die ganze Zeit auf das Baby achtet und aufpasst, dass es
nicht herunterfallt.

Ein schones Babyalter fiir diese Bilder ist ca. ein halbes Jahr, wenn
dein Kind schon seine Fiie entdeckt hat.

Decke das Sofa ab, wenn es nicht bereits hell ist.

Drapiere das Tuch und lass einen Zipfel nach unten hiangen.

Leg das Baby auf den Riicken mitten auf das Tuch und fotografiere
es beim Spielen mit den eigenen FiiBen.



Das Sofa-Studio . 99

Nikon D800 85 mm #£/2,5 1/125 sec 1SO 200



Spiegelreflexkamera

Normalobjektiv

Emailleschale und -kanne

eine Menge Handtiicher zum Aufwischen
Helfer

Dieses Motiv ldsst sich praktisch zu jeder Jahreszeit umsetzen. Damit
das Bild ein leichtes Vintage-Flair bekommt, besorge deine Uten-
silien am besten secondhand auf Flohmérkten oder im Internet.

Arbeite auch hier wieder mit warmem Wasser, damit es dem Kind
angenehm ist. Dein Modell sollte auf jeden Fall schon sicher alleine
sitzen konnen, weil es nach hinten keinen Halt zum Anlehnen hat.

Setze das Kind in die vorgewédrmte Wanne.

Bitte einen Helfer, Wasser aus der Kanne in die Schale zu giefen.
Wenn du im Raum nur eine begrenzte Lichtausbeute hast, siehst
du wegen der Bewegungsunschirfe auf dem Bild das Wasser als
Verlauf und nicht scharf abgegrenzt. Das stort aber nicht, da es
ohnehin in einem breiten Schwall aus der Kanne flief3t.

Wisch erst am Ende das vorbeigespritzte Wasser auf, damit das
Kind zwischenzeitlich nicht das Interesse verliert.



Vintage-Badespal} drinnen . 113

Nikon D800 50 mm £/1,8 1/100 sec 1SO 320




Spiegelreflexkamera

langes Teleobjektiv

farbiges Stricktuch

Outfit in passender Farbe

mit Pflanzen eingefasster Weg
Plastiktiite zum Drauflegen

Dieses Bild lebt von der passenden Zusammenstellung der Kleidung
und des Tuches, von der schonen Unschérfe und vom Blickwinkel auf
Augenhohe.

Leg das Kind auf das Tuch, mit dem Gesicht in Richtung des Tages-
lichts.

Leg dich selbst mit einigem Abstand auf den Weg, um auf gleicher
Ebene zu fotografieren.

Animiere das Kind (mit ausgestrecktem Arm oder mithilfe einer
weiteren Person), leicht nach oben zu schauen, damit sein Gesicht
nicht im Schatten liegt.

Wenn du das Bild hochkant fotografierst und vorne noch mehr
Weg im Bild haben mdchtest, wird dieser wegen der langen Brenn-
weite als schoner unscharfer Verlauf im Bild erscheinen.



Auf Augenhthe . 123

Nikon D800 180 mm £/3,2 1/320 sec IS0 125



Spiegelreflexkamera
Weitwinkelobjektiv

Kiiche mit Backutensilien
Backofen auf Kinderaugenhohe
Kochmiitze oder Schiirze

Wenn du dir Gedanken dariiber machst, das erste Keksebacken mit
deinem Kind zu fotografieren, kommt dir wahrscheinlich als Erstes
das Ausstechen und Teigkneten in den Sinn. Im Winter wirst du aber
wahrscheinlich ein Problem mit zu wenig Licht und einer recht dunk-
len Kiiche haben, die mit Kunstlicht beleuchtet ist. Eine Bild-Alter-
native ist der staunende Blick in den Backofen. Das Licht erhellt nun
direkt das Gesicht, und die Szene ist toll.

Erklare dem Kind, dass der Ofen heiB ist, und lass eine weitere
Person darauf achten, dass dein Modell sich auch an diesen Rat
hilt.

Wenn das Kind die Kekse selbst ausstechen durfte, wird die Beob-
achtung noch spannender.

Belichte etwas unter (oder Spotmessung auf das Gesicht), damit
die Aufmerksamkeit des Betrachters auf den Ausdruck des Kindes
fallt und der Rest der Kiiche fiir das Bild irrelevant wird.

Mit Kochmiitze wirkt das Bild noch schoner.



Erstes Backen . 149

Nikon D300 24 mm #/2,8 1/15 sec 1SO 800



Spiegelreflexkamera
Teleobjektiv
abgestimmte Kleidung
Stativ

Sucht euch einen schonen abgelegenen Ort im Urlaub, um dort in
Ruhe eure Urlaubs-Familienbilder umzusetzen. Ist die Stelle zu be-
lebt und fiirchtet einer permanent, dass die Kamera auf dem Stativ
umgerissen oder gar gestohlen werden konnte, wirkt sich das un-
giinstig auf die Stimmung aus. Lass alle einmal probesitzen oder
-stehen und stelle die Kamera fertig ein, bevor du selbst dazu-
kommst.

Stelle die Kamera im Menii auf Selbstausloser oder, wenn sie das
kann, auf Intervallaufnahme.

Die Startzeit sollte ,sofort” sein und alle fiinf Sekunden ein Bild
aufnehmen, und zwar moglichst viele hintereinander, damit ihr
genug Zeit habt, eure Position zu variieren.

Beschiftigt euch mit dem Kind, schaut euch an, dann das Kind,
tobt ein wenig herum, aber achtet darauf, immer am selben Platz
in der Schirfeebene zu bleiben.



Familienbild im Urlaub . 163

Nikon D300 85 mm £/4,5 1/1000 sec ISO 200
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Fir Erinnerungen, die bleiben

Wie setze ich Babys und Kinder liebevoll in Szene? Was muss ich
beim Fotografieren beachten? Welche Posen wirken besonders
niedlich? Dieser Ratgeber ist dein perfekter Einstieg in die Baby-
und Kinderfotografie: Von den grundlegenden Einstellungen
deiner Kamera bis zu den zahlreichen Workshops zum Nachfoto-
grafieren — die Autorin gibt dir wertvolle Tipps, wie man fiir die
Kleinen eine optimale Umgebung schafft und den Fotos das
gewisse Etwas verleiht. Leicht verstandlich, reich bebildert und frei
von unnotiger Theorie: Fiir Fotografen und Eltern, die zauberhafte
Momente schaffen und fiir immer festhalten mochten!

Tolle Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen zum Nach-
fotografieren — von Newborn bis Schulkind

JUDY HOHMANN hat Fotojournalismus in Texas studiert und fiihrt
ein eigenes Studio fiir Baby- und Kinderfotografie. Sie wurde 2014
durch die Vereinigung Professioneller Kinderfotografen zum
,Baby- und Kinderfotograf des Jahres"” gewahlt. In ihrem Blog und
auf www.judyhohmann.de folgen ihr mittlerweile nicht nur
begeisterte und kommende Kunden, sondern auch Fotografen, die
auf der Suche nach guten Bildideen sind. Fiir diesen Fotoratgeber
hat sie tief in ihren Erfahrungsschatz gegriffen und die besten
Tipps fir Einsteiger ohne professionelles Equipment gebiindelt.

www.humboldt.de

ISBN 978-3-86910-227-6
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