
humboldt Aktion 
„Gesund 
durchs Jahr“ 
im Frühjahr 2018

Expl. Eigene 
Wahl (min.  
20 Expl.)

ISBN 978-3-89993-(1) 
ISBN 978-3-86910-(41) 
Best.-Nr.

Autor, Titel 
(nach Gängigkeit gelistet)

Laden
preis

€

humboldt Aktion „Gesund durchs Jahr“ (Art.Nr.: 90983)
2 (41) 326-6 Fischer, Verspannungen sanft lösen (NEU) 19,99 

2 (41) 328-0 Eckardt, 5-Minuten-Body-Anti-Aging-Programm (NEU) 19,99

2 (1) 949-1 Höfler, Gesundheitsratgeber Osteoporose (NEU) 19,99 

2 (41) 331-0 Wormer, Bipolar – leben mit extremen Emotionen (NEU) 19,99 

2 (41) 329-7 Flemmer, Ich helfe mir selbst: Arthrose (NEU) 19,99 

2 (41) 335-8 Martinez, Cholesterin selbst senken in 10 Wochen 2. A. (NEU) 19,99 

2 (41) 336-5 Müller, Das große Gicht-Kochbuch 3. A. (NEU) 26,99 

1 (1) 951-4 Eckhardt, 5-Minuten-Trampolin-Training 19,99 

2 (1) 950-7 Bach u.a., Der Gesundheitskurs: Arthrose 19,99 

2 (1) 887-6 Flemmer, Schilddrüsen-Unterfunktion erfolgreich behandeln 19,99 

2 (1) 940-8 Wilhelms, Krampfadern natürlich behandeln 19,99 

2 (1) 944-6 Löffler, Genießerrezepte Magen und Darm 19,99 

2 (1) 939-2 Wanitschek/Vigl, Die Leber natürlich reinigen 19,99 

2 (1) 885-2 Müller/Weißenberger, Das große Kochbuch gegen Rheuma 26,99 

2 (1) 897-5 Müller/Weißenberger, Das große Arthrose-Kochbuch, 2. A. 26,99 

2 (1) 867-8 Eckardt, Das 5-Minuten-Rückentraining 19,99 

2 (1) 892-0 Eckardt, Das 5-Minuten-Faszientraining 19,99 

2 (1) 938-5 Dt. Leberhilfe, Gesundheitsratgeber Fettleber 19,99 

2 (1) 889-0 Hannemann, Gut leben mit COPD 19,99 

2 (1) 934-7 Müller, Schonkost 2. A. 19,99 

2 (1) 886-9 Flemmer, Cholesterin natürlich senken 19,99 

2 (1) 888-3 Wanitschek/Vigl, Pflanzliche Antibiotika richtig anwenden 19,99 

2 (41) 412-6 Dinkel, Krebs ist wenn man trotzdem lacht 19,99 

2 (1) 947-7 Wanitschek/Vigl, Naturheilkunde bei Krebs 19,99 

2 (1) 942-2 Hirschfelder u.a., Lecker ohne Weizen 19,99 

2 (1) 943-9 Schäfer, 111 Genießerrezepte bei Rheuma 19,99 

2 (1) 946-0 Fritzsche, 111 Rezepte gegen Diabetes 19,99 

2 (1) 941-5 Wormer, Das Bluthochdruck-Buch 19,99 

2 (1) 953-8 Weißenberger, Das große Schonkost-Kochbuch 26,99 

2 (1) 890-6 Iburg, 111 Rezepte gegen Bluthochdruck 19,99 

2 (1) 895-1 Schwarz, Arthrose natürlich behandeln 2. A. 19,99 

2 (1) 879-1 Jetter, 111 Rezepte gegen Migräne 19,99

2 (1) 898-2 Müller, Ernährungsratgeber Arthritis und Arthrose 4. A. 16,99 

2 (1) 948-4 Hirschfelder, Lecker ohne ... Milch 19,99

2 91692 Plakat „Gesund durchs Jahr“ kostenlos

1 91690 Deko: Lavendel Blume kostenlos

20 91500 Intelligenz Beutel kostenlos

Datum Verkehrsnummer BAG Liefertermin Konditionen

90 Tage ZZ
Gesprächspartner 45% Rabatt,

RR 12 Monate
Absender/Firmenstempel Lieferwege

p	 KNOe          p	____________
p	 DPD 
p	 LIBRI          ______________
p	 Umbreit      
p	 Post 
p	 Abholer            

Vertrieb/Werbung/Presse
Schlütersche 
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
Kundenservice
Postanschrift: 30130 Hannover
Telefon	 0511 8550-2538
Telefax	 0511 8550-2408
buchvertrieb@schluetersche.de
www.buecher.schluetersche.de

p	 geschlossene Lieferung

Auslieferung
Deutschland/Österreich 
Koch, Neff & Oetinger & Co., Verlagsauslieferung GmbH
Industriestraße 23 · 70565 Stuttgart
Telefon 0711 7899-2051 · Telefax 0711 7899-1010
schluetersche@kno-va.de

Schweiz
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10 · 4614 Hägendorf
Telefon 062 209 25 25 · Telefax 062 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

	 Bayern
p	 Bernhard Daumüller

Eichendorffstr. 51 · 88450 Berkheim  
Telefon	08395 7225 · Telefax 08395 7544
bdaumueller@t-online.de

Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg, 
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, 
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein

p 	Arno Montiel
	 Katrepeler Str. 37 · 28215 Bremen
	 Telefon	0421 4374191 · Telefax 0421 4374192
	 Mobil	 0172 9138545
	 arno.montiel@t-online.de

	 Baden-Württemberg, Hessen
p 	Hans Rosenstengel
	 Stolzestr. 8 · 75175 Pforzheim
	 Telefon	07231 2988882 · Telefax 07231 2988884
	 Mobil	 0171 7870659
	 hans.rosenstengel@t-online.de

	 Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, 
Luxemburg

p 	Stefan Schmitz
	 Seelbacherstr. 48a · 65510 Idstein
	 Telefon	06126 52403 · Telefax 06126 3653
	 Mobil	 0171 2125324
	 s.schmitz.verlagsvertretung@t-online.de

	 Sachsen, Thüringen
p 	Schlütersche
	 Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
	 Kundenservice
	 Postanschrift: 30130 Hannover
	 Telefon 0511 8550-2538 · Telefax 0511 8550-2408
	 buchvertrieb@schluetersche.de

Vertreter
	 Österreich Ost 
	 (Wien, Niederösterreich, 
	 Steiermark, Burgenland)
p	 Günther Lintschinger
	 Auf der Sonnwiese 1b · 8600 Bruck an der Mur
	 Telefon/Telefax  03862 524 12
	 Mobil	 0664 530 96 16
	 lintschinger10@a1.net

	 Österreich West und Südtirol
	 (Oberösterreich, Salzburg, Kärnten,
	 Tirol, Vorarlberg)
p	 Mario Seiler
	 c/o Verlagsvertretung Höller
	 Hauptstraße 111 · 8141 Premstätten
	 Telefon 03136 20006 · Telefax 03136 20006-10
	 m.seiler@hoeller.at

	 Schweiz
p	 Stefan Reiss und Claudia Gyr
	 Dessauer
	 Räffelstr. 32 · 8045 Zürich
	 Telefon	044 466 96 96 · Telefax 044 466 96 69
	 dessauer@dessauer.ch 

Auslieferung: 08.01.2018
Das Paket enthält  
65 Exemplare  
(34 Titel nach Gängigkeit 
sortiert),  
Warenwert € 1.149,- (brutto)/
EK € 590,- (netto)
oder Sie stellen ein Paket 
nach Ihren Wünschen 
zusammen.  
45 % Rabatt, 90 Tage ZZ,  
360 Tage RR

Stand November 2017.  
Änderungen vorbehalten.  
Die €-Preise gelten in Deutschland.



humboldt Aktion „Lebe lieber selbstbestimmt!“ im Frühjahr 2018

Lieferbar ab: 08.01.2018
Das Paket enthält 34 Exemplare (18 Titel nach Gängigkeit sortiert), Warenwert € 682,- (brutto)/EK € 350,- (netto)
oder Sie stellen ein Paket nach Ihren Wünschen zusammen. 45 % Rabatt, 90 Tage ZZ, 360 Tage RR

Expl. Eigene Wahl
(min. 20 Expl.)

ISBN 978-3-86910-(41) 
Best.-Nr.

Autor, Titel (nach Gängigkeit gelistet) Ladenpreis
€ 

humboldt Aktion: „Lebe lieber selbstbestimmt!“ (Art.Nr.: 92974)
3 (41) 411-9 Feller, Lebe lieber selbstbestimmt (NEU) 19,99

2 (41) 416-4 Kranz, Ich coache mein Unterbewusstsein (NEU) 19,99

2 (41) 776-9 Blatter, Arbeite klüger – nicht härter 19,99

2 (41) 410-2 Rick, Selbstwertgefühl steigern 19,99

2 (41) 514-7 Dinkel, Hochsensibel durch den Tag 19,99

2 (41) 413-3 Nuthmann, Small Talk für Introvertierte 19,99

2 (41) 456-0 Oppolzer, Verflixt, das darf ich nicht vergessen, Bd. 1 (14. A.) 12,95

2 (41) 479-9 Wegerle, Besser konzentrieren (2. A.) 24,95

2 (41) 500-0 Schnack, Leise überzeugen 19,99

2 (41) 512-3 Bien, Einfach. Alles. Merken. (3. A.) 24,99

2 (41) 029-6 Kleber, Knigge für jeden Tag 19,99

2 (41) 490-4 Forster/Janda, Stress abbauen mit ROME® 24,95

2 (41) 478-2 Baßin, Sicheres Auftreten (3. A.) 12,99

2 (41) 511-6 Besser-Siegmund, Schnelle Hilfe bei Angst 19,99

2 (41) 505-5 Solc, Die TIME-OUT-Taktik 19,99

1 (41) 515-4 Besser-Siegmund, Siegmund, Work-Health-Balance 19,99

1 (41) 496-6 Cramer/Furuholmen, Ich coache mich selbst (3. A.) 9,95

1 (41) 487-4 de Bark, Körpersprache einfach nutzen 29,99

2 91693 Plakat „Lebe lieber selbstbestimmt!“ kostenlos

20 91500 Intelligenz-Beutel kostenlos

Datum Verkehrsnummer BAG Liefertermin Konditionen

90 Tage ZZ
Gesprächspartner 45% Rabatt,

RR 12 Monate
Absender/Firmenstempel Lieferwege

p	 KNOe          p	____________
p	 DPD 
p	 LIBRI          ______________
p	 Umbreit      
p	 Post 
p	 Abholer            

Vertrieb/Werbung/Presse
Schlütersche 
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
Kundenservice
Postanschrift: 30130 Hannover
Telefon	 0511 8550-2538
Telefax	 0511 8550-2408
buchvertrieb@schluetersche.de
www.buecher.schluetersche.de

Auslieferung
Deutschland/Österreich 
Koch, Neff & Oetinger & Co., Verlagsauslieferung GmbH
Industriestraße 23 · 70565 Stuttgart
Telefon 0711 7899-2051 · Telefax 0711 7899-1010
schluetersche@kno-va.de

Schweiz
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10 · 4614 Hägendorf
Telefon 062 209 25 25 · Telefax 062 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.chp	 geschlossene Lieferung

	 Bayern
p	 Bernhard Daumüller

Eichendorffstr. 51 · 88450 Berkheim  
Telefon	08395 7225 · Telefax 08395 7544
bdaumueller@t-online.de

Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg, 
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, 
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein

p 	Arno Montiel
	 Katrepeler Str. 37 · 28215 Bremen
	 Telefon	0421 4374191 · Telefax 0421 4374192
	 Mobil	 0172 9138545
	 arno.montiel@t-online.de

	 Baden-Württemberg, Hessen
p 	Hans Rosenstengel
	 Stolzestr. 8 · 75175 Pforzheim
	 Telefon	07231 2988882 · Telefax 07231 2988884
	 Mobil	 0171 7870659
	 hans.rosenstengel@t-online.de

	 Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, 
Luxemburg

p 	Stefan Schmitz
	 Seelbacherstr. 48a · 65510 Idstein
	 Telefon	06126 52403 · Telefax 06126 3653
	 Mobil	 0171 2125324
	 s.schmitz.verlagsvertretung@t-online.de

	 Sachsen, Thüringen
p 	Schlütersche
	 Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
	 Kundenservice
	 Postanschrift: 30130 Hannover
	 Telefon 0511 8550-2538 · Telefax 0511 8550-2408
	 buchvertrieb@schluetersche.de

Vertreter
	 Österreich Ost 
	 (Wien, Niederösterreich, 
	 Steiermark, Burgenland)
p	 Günther Lintschinger
	 Auf der Sonnwiese 1b · 8600 Bruck an der Mur
	 Telefon/Telefax  03862 524 12
	 Mobil	 0664 530 96 16
	 lintschinger10@a1.net

	 Österreich West und Südtirol
	 (Oberösterreich, Salzburg, Kärnten,
	 Tirol, Vorarlberg)
p	 Mario Seiler
	 c/o Verlagsvertretung Höller
	 Hauptstraße 111 · 8141 Premstätten
	 Telefon 03136 20006 · Telefax 03136 20006-10
	 m.seiler@hoeller.at

	 Schweiz
p	 Stefan Reiss und Claudia Gyr
	 Dessauer
	 Räffelstr. 32 · 8045 Zürich
	 Telefon	044 466 96 96 · Telefax 044 466 96 69
	 dessauer@dessauer.ch 

Stand November 2017. Änderungen vorbehalten. Die €-Preise gelten in Deutschland.



humboldt Aktion „Kreativer Fotografieren“ im Frühjahr 2018

Lieferbar ab: 08.01.2018
Das Paket enthält 34 Exemplare (19 Titel nach Gängigkeit sortiert), Warenwert € 776,- (brutto)/EK € 398,- (netto)
oder Sie stellen ein Paket nach Ihren Wünschen zusammen. 45 % Rabatt, 90 Tage ZZ, 360 Tage RR

Expl. Eigene Wahl
(min. 20 Expl.)

ISBN 978-3-86910-(41) 
Best.-Nr.

Autor, Titel Ladenpreis
€ 

humboldt Aktion „Kreativer Fotografieren“ (Art. Nr.: 92979)
2 (41) 365-5 Fotoschule, Grundlagen Blitzfotografie  (NEU) 16,99

2 (41) 368-6 Lior, Neue Ideen für die Porträtfotogafie  (NEU) 26,99

2 (41) 358-7 Schnitzenbaumer, Emotionale Porträtfotografie 26,99 

2 (41) 224-5 Jaworskyj, Abenteuer Landschaftsfotografie 26,99 

2 (41) 208-5 Jaworksyj, Fotos nach Rezept 2. A. 26,99 

2 (41) 357-0 Fotoschule, Grundlagen Bildgestaltung 16,99 

2 (41) 364-8 Laura Helena, Fantasievolle Porträtfotografie 26,99 

2 (41) 360-0 Boos, Fotografieren lernen mit marcusfotos.de 26,99 

2 (41) 359-4 Kaiser, Der Start in die Naturfotografie 26,99 

2 (41) 366-2 Poeck, Kreative Fotoaufgaben 26,99 

2 (41) 363-1 Groer, Die kleine Fotoschule 26,99 

2 (41) 362-4 Spiering, Grundlagen Porträtfotografie 2. A. 16,99 

2 (41) 212-2 Fotoschule, Grundlagen Reisefotografie 2. A. 16,99 

2 (41) 211-5 Fotoschule, Grundlagen Makrofotografie 2. A. 16,99 

2 (41) 217-7 Fotoschule, Grundlagen Naturfotografie 16,99 

1 (41) 204-7 Jaworskyj, Fotos nach Rezept 2 26,99 

1 (41) 210-8 Spiering, Grundlagen Digitalfotografie, 2. A. 16,99 

1 (41) 227-6 Hohmann, Baby- und Kinderfotografie 24,99 

1 (41) 215-3 Fotoschule, Grundlagen Kreative Fotografie 16,99 

2 91694 Plakat „Kreativer Fotografieren“ kostenlos

1 91695 Deko: Fotokissen kostenlos

50 91680 Prospekt „Faszination Fotografie“ kostenlos

20 91500 Intelligenz-Beutel kostenlos

Datum Verkehrsnummer BAG Liefertermin Konditionen

90 Tage ZZ
Gesprächspartner 45% Rabatt,

RR 12 Monate
Absender/Firmenstempel Lieferwege

p	 KNOe          p	____________
p	 DPD 
p	 LIBRI          ______________
p	 Umbreit      
p	 Post 
p	 Abholer            

Vertrieb/Werbung/Presse
Schlütersche 
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
Kundenservice
Postanschrift: 30130 Hannover
Telefon	 0511 8550-2538
Telefax	 0511 8550-2408
buchvertrieb@schluetersche.de
www.buecher.schluetersche.de

p	 geschlossene Lieferung

Auslieferung
Deutschland/Österreich 
Koch, Neff & Oetinger & Co., Verlagsauslieferung GmbH
Industriestraße 23 · 70565 Stuttgart
Telefon 0711 7899-2051 · Telefax 0711 7899-1010
schluetersche@kno-va.de

Schweiz
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10 · 4614 Hägendorf
Telefon 062 209 25 25 · Telefax 062 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

	 Bayern
p	 Bernhard Daumüller

Eichendorffstr. 51 · 88450 Berkheim  
Telefon	08395 7225 · Telefax 08395 7544
bdaumueller@t-online.de

Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg, 
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, 
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein

p 	Arno Montiel
	 Katrepeler Str. 37 · 28215 Bremen
	 Telefon	0421 4374191 · Telefax 0421 4374192
	 Mobil	 0172 9138545
	 arno.montiel@t-online.de

	 Baden-Württemberg, Hessen
p 	Hans Rosenstengel
	 Stolzestr. 8 · 75175 Pforzheim
	 Telefon	07231 2988882 · Telefax 07231 2988884
	 Mobil	 0171 7870659
	 hans.rosenstengel@t-online.de

	 Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, 
Luxemburg

p 	Stefan Schmitz
	 Seelbacherstr. 48a · 65510 Idstein
	 Telefon	06126 52403 · Telefax 06126 3653
	 Mobil	 0171 2125324
	 s.schmitz.verlagsvertretung@t-online.de

	 Sachsen, Thüringen
p 	Schlütersche
	 Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
	 Kundenservice
	 Postanschrift: 30130 Hannover
	 Telefon 0511 8550-2538 · Telefax 0511 8550-2408
	 buchvertrieb@schluetersche.de

Vertreter
	 Österreich Ost 
	 (Wien, Niederösterreich, 
	 Steiermark, Burgenland)
p	 Günther Lintschinger
	 Auf der Sonnwiese 1b · 8600 Bruck an der Mur
	 Telefon/Telefax  03862 524 12
	 Mobil	 0664 530 96 16
	 lintschinger10@a1.net

	 Österreich West und Südtirol
	 (Oberösterreich, Salzburg, Kärnten,
	 Tirol, Vorarlberg)
p	 Mario Seiler
	 c/o Verlagsvertretung Höller
	 Hauptstraße 111 · 8141 Premstätten
	 Telefon 03136 20006 · Telefax 03136 20006-10
	 m.seiler@hoeller.at

	 Schweiz
p	 Stefan Reiss und Claudia Gyr
	 Dessauer
	 Räffelstr. 32 · 8045 Zürich
	 Telefon	044 466 96 96 · Telefax 044 466 96 69
	 dessauer@dessauer.ch 

Stand November 2017. Änderungen vorbehalten. Die €-Preise gelten in Deutschland.


