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o Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familienbegleiterin, PAdagogin und erreicht in
den sozialen Medien rund 50.000 Eltern

e Sie gehdrt zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen Deutschlands und ist eine der
wichtigsten Stimmen zum Thema bindungsorientierte Erziehung

e Vorlesegeschichten zu den gefragtesten Themen in Familienberatungen:
Schulstart und Angste

e Mit vielen Tipps und Impulsen, damit Eltern und Kind ins Gesprach kommen

Vorlesegeschichte und Eltern-Ratgeber in einem Buch!

Lasse furchtet sich: Allein in den dunklen Keller gehen? Ohne Papa zum Supermarkt laufen? Eigentlich

will Lasse das gerne schaffen, aber die bldde Angst kommt einfach immer dazwischen und hat dazu noch
viele andere Gefiihle im Schlepptau: Traurigkeit, Wut, Anspannung. In ,Ups, ich habe Angst® erfahren Eltern
und Kind, welche Gedanken und Emotionen Lasse in beangstigenden Momenten erlebt, wie es ihm
hinterher geht und wie er einen Weg aus seiner Angst findet. Neben der Vorlesegeschichte bietet das Buch
viele Impulse, um uber Gefiihle zu sprechen, Mut zu machen, Angste zu bewaltigen und die Eltern-Kind-
Bindung zu starken.

Die Autorin

Inke Hummel ist Autorin, Padagogin und Inhaberin der Familienbegleitung
»SAchtsam Hummel“. Als padagogischer Coach unterstutzt sie Familien im
ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und in der
Pubertat. Besonders haufig begleitet sie Eltern mit gefihlsstarken oder
schichternen Kindern und verhilft ihnen zu einer gelingenden Eltern-Kind-
Bindung. Im Netzwerk ,Bindungs(t)rdume* setzt sie sich daflr ein, dass
Eltern und padagogische Fachkrafte die Bedirfnisse von Kindern besser
verstehen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.
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