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Vorwort

Liebe Leserin,

Sie haben gerade von Ihrer Schwangerschaft erfahren. Herz-
lichen Glickwunsch! Um etwaige Beschwerden, die in den
folgenden Monaten auftreten kénnten, besser verstehen und
gegebenenfalls heilen zu kénnen, haben Sie sich fiir einen
Homoopathie-Ratgeber entschieden. Die Griinde dafiir, dass
Sie sich gerade fiir die Homoopathie interessieren, kenne ich
natiirlich nicht. Aber ich weiB3, dass Sie bestimmte Erwar-
tungen an dieses Buch herantragen und Fragen haben — Fra-
gen, die Thre ganz besondere Lebenssituation als Schwangere
betreffen. Ich bin sicher, Sie werden Antworten finden, die
Thnen weiterhelfen.

Aus meiner langjihrigen Erfahrung als indischer homo6opa-
thischer Arzt kann ich guten Gewissens versichern, dass
homoopathische Mittel auf Grund ihrer Ungefahrlichkeit far
Mutter und Kind — verbunden mit einer hohen Wirksamkeit
— unschitzbare Hilfen fiir die Zeit der Schwangerschaft, der
Geburt und des Stillens sind und die Homd&opathie im Hin-
blick auf die Gesundheit des Siuglings eine Vielzahl von
Tipps bereithdlt.

Durch die Einnahme eines entsprechenden homd&opa-
thischen Medikaments werden Sie eine Besserung sowohl
Threr spezifischen Schwangerschaftsbeschwerden als auch
Thres Gesamtzustandes in physischer und psychischer Hin-
sicht erfahren. Interessanterweise gibt es Mittel, deren posi-
tive Wirkung sich nicht nur auf einen der genannten Teil-
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bereiche beschrinkt, sondern sich auf den oben genannten
Gesamtbereich erstreckt. Frauen, die schon zuvor eine
umfassende homoopathische Behandlung durchfiihren las-
sen, haben im Allgemeinen nur selten gesundheitliche Pro-
bleme wihrend der Schwangerschaft.

Auf den folgenden Seiten werden Sie nun eine ganze Fiille
von Anwendungsbereichen homd&opathischer Medikamente
kennen lernen: fir Schwangerschaft, Geburt und die ersten
Lebensmonate Thres Babys. Sie sollen Thnen das sichere
Gefiihl geben, dass zahlreiche Beschwerden und Krank-
heiten mit homéopathischen Mitteln in den Griff zu bekom-
men sind.

Immer wieder werden Sie durch besondere Hinweise darauf
aufmerksam gemacht, dass mit allen homéopathischen
Medikamenten verantwortungsvoll umgegangen werden
muss. Dies gilt natiirlich ganz besonders fiir die hier ange-
fithrten Fille von Selbstbehandlung.

Nicht alle Beschwerden sind ndmlich daftir geeignet. Auch
ist die Auswahl eines geeigneten Mittels mitunter recht
schwierig. Ausfiihrliche Symptombeschreibungen sollen
Thnen helfen, fir Thr Leiden das richtige Homdopathikum
zu finden. Auch der ["Jbergang zu einer hoheren oder nied-
rigeren Potenz als der hier angegebenen sollte von Ihnen
nicht eigenmadchtig vorgenommen werden. Nicht zuletzt
mochte ich Sie davor warnen, ein Medikament anders als in
der angegebenen Dosierung anzuwenden.

Ganz allgemein kann davon ausgegangen werden, dass die
Anwendung homoopathischer Medikamente in Eigenthera-
pie nur dann zuldssig ist, wenn es sich um voriibergehende
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Beschwerden handelt, die nach kurzer Behandlung mit
homoopathischen Medikamenten abklingen.

Etwas anderes ist es, wenn den Symptomen ein chronischer
Krankheitszustand zugrunde liegt. In diesem Fall klingen die
Beschwerden auch nach lingerer Anwendungszeit nicht ab.
Dann ist eine konstitutionelle Behandlung durch einen
erfahrenen homoopathischen Arzt der einzige Weg zur
Losung Thres gesundheitlichen Problems. In jedem Fall emp-
fiehlt es sich, in regelmdBigen Abstinden einen Arzt aufzu-
suchen, der aus seiner Kenntnis und Erfahrung heraus Thre
eigene Einschdtzung Thres Gesundheitszustands, die zur
Selbstmedikation fiihrte, bestdtigen und gegebenenfalls kor-
rigieren kann. Das vorliegende Buch wird Thnen dariiber
nihere Auskunft geben.

Wunder kénnen Sie nattrlich nicht erwarten. Immerhin
diirfen Sie aber damit rechnen, dass eine ganze Reihe leich-
terer Beschwerden mit den hier genannten Medikamenten
gemildert werden oder sogar verschwinden.

Wichtig: Anhaltende und schwerere Beschwerden gehéren
in jedem Fall in die Hand eines erfahrenen (homé&opathi-
schen) Arztes; hier liegen die Grenzen Ihrer Selbstmedika-
tion. Dies kann nicht oft genug betont werden.

Erlauben Sie mir zum Schluss noch eine Bemerkung: Zeigen
Sie dieses Buch auch dem Vater Thres Kindes, damit er weil3,
mit welchen — allerdings beherrschbaren — gesundheitlichen
Schwierigkeiten Mutter und Baby konfrontiert sind. Und
damit er dazu veranlasst wird, in dieser Zeit besonders ruck-
sichtsvoll mit Thnen umzugehen. Die Zeit der Geburt ist tat-
sachlich ein einschneidendes Ereignis im Leben einer Frau
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und sollte deshalb auch einen ganz besonderen Stellenwert
in Threm Leben haben. Ich wiinsche Thnen viel Erfolg mit
der homéopathischen Vorsorge!
Und nun wiinsche ich Thnen von Herzen einen moglichst
beschwerdefreien, normalen und gesicherten Verlauf Ihrer
Schwangerschaft und komplikationsfreie erste Lebensmo-
nate fur Ihr Baby!

Dr. med. Prashant Naik
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Grundlagen
der Homoopathie

Rund 200 Jahre ist es her, dass der deutsche Arzt Christian
Friedrich Samuel Hahnemann (1785-1843) das hom&opa-
thische Heilverfahren ,entdeckte”. Eine Abhandlung iber
Heilkrduter, verfasst von dem schottischen Pharmakologen
Dr. William Cullen, sollte der Ausldser fiir seine Forschungen
und Selbstversuche sein. Die These Cullens, dass sich Chinin
hervorragend zur Behandlung von Malaria eignen wiirde,
obwohl dieses Mittel ganz dhnliche Vergiftungserschei-
nungen hervorrief, faszinierte den praktischen Arzt aus Mei-
Ben so sehr, dass er ihr einfach nachgehen musste. Er beschloss,
der Sache auf den Grund zu gehen. Zahlreiche ,,Arzneimittel-
prifungen” an sich selbst, an Freunden und Verwandten
fiihrten zu den Erkenntnissen, die in einem neuen Behand-
lungsprinzip, der Homd&opathie, miindeten.

Homoopathische Therapieansdtze

Der Begriff ,,Homoopathie™ setzt sich aus zwei griechischen
Woértern zusammen — aus ,,homoios™ = dhnlich und ,,pathos”
= Leiden. Es definiert sich als eine Reiz- und Regulations-
therapie, die auf dem Simile- oder Ahnlichkeitsprinzip
beruht. Was heil3t das nun im Einzelnen?
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Die Reiz- und Regulationstheorie

Der homoopathische Ansatz bezieht die koérpereigenen
Selbstregulations- und Selbstheilungskrafte des Menschen in
den Heilungsprozess ein. Wie hat man sich das vorzustellen?
Homoopathika, also homoopathische Mittel, 16sen einen
Reiz aus, indem sie in die zentralen Steuerungsvorginge des
Organismus eingreifen. Dieser reagiert und verbessert so
seine Selbstregulation. Durch die Gabe der homoopathischen
Mittel werden die korpereigenen Abwehrkrifte derart ,,regu-
liert" (geordnet, ausgeglichen), dass es zur ["Jberwindung der
Krankheit und damit zu einer Besserung der Beschwerden
kommt. Das homdopathische Heilverfahren versucht also,
mit dem Immunsystem des Patienten zusammenzuarbeiten.
Sein bester Helfer dabei ist die Arznei.

Das Simile- oder Ahnlichkeitsprinzip

Die Vorgehensweise der Schulmedizin, der Allopathie (griech.:
,allos” = das Andere, ,,pathos” = Leiden), durfte Ihnen
bekannt sein. Ziel dieses Behandlungsverfahrens ist die Be-
kiampfung der Krankheitssymptome, indem fiir jedes Krank-
heitsmerkmal ein Gegenmittel eingesetzt wird.

Ganz anders stellt sich die Betrachtungsweise der Hom&opa-
thie dar, deren Hauptgrundsatz darin besteht, Gleiches mit
Gleichem bzw. Ahnliches mit Ahnlichem zu heilen (lat.:
,Similia similibus curentur®). Sie basiert also auf einem
ganz einfachen Prinzip:

Heilung ist mit jenem Stoff méglich, der die gleichen oder
dhnliche Symptome hervorruft wie die Krankheit selbst.
Welche Krankheit es auch zu bekdmpfen gilt, die Genesung

[[]5s



14 ‘ ‘ ‘ Grundlagen der Homéopathie

erfolgt mit dem Mittel, das in seinem Symptombild dem des
Heilmittels am ndchsten kommt. Nur eine solche Substanz
kann die Selbstheilungskrifte des Kérpers aktivieren.

Ein einfaches Beispiel: Die Wirkungen beim Zwiebelschilen
dhneln den akuten Symptomen eines Schnupfens. Das Medika-
ment, welches aus der roten Zwiebel, der Allium cepa, herge-
stellt wird, benutzt man deshalb auch, um eine Erkdltung zu
behandeln.

Das Prinzip der Einzigartigkeit

Die Homoopathie ist eine naturnahe Heilmethode — sie ver-
sucht, die Natur zu unterstiitzen, anstatt sie zu unterdriicken.
Sie ist auch ein flexibles Heilsystem, weil sie die Menschen
und deren Beschwerden nicht ,,iiber einen Kamm schert®.
Dahinter steht folgende Philosophie:

Jeder Mensch ist einzigartig; keine Person gleicht genau der
anderen. Die logische Folge daraus: Das gleiche Mittel hilft
nicht notwendigerweise allen Menschen mit ein- und dem-
selben Leiden. Deshalb ist es vor der homoéopathischen
Medikation das A und O, die Symptome genauestens zu ana-
lysieren: die kérperlichen Symptome, die geistigen und see-
lischen Symptome und zudem natiirlich die allgemeine
Befindlichkeit.
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Potenzierung oder Dynamisierung des Wirkstoffes
Im Allgemeinen weisen Homéopathika keine ernsthaften
Nebenwirkungen auf. Gepriift werden sie immer am gesun-
den Menschen, da nur dieser subjektive Wirkungen zeigen
und mitteilen kann. Tierversuche finden also nicht statt.

Die Prifungen am Menschen ergeben das sogenannte Arznei-
mittelbild (AMB). Darunter versteht man die Summe der
Symptome, des Gemiitszustandes und der pathologischen
Verdnderungen, die durch die Gabe eines Medikamentes bei
Menschen verursacht werden kann. Mit anderen Worten: Sie
stellt die Reaktion eines gesunden Menschen auf einen
bestimmten Stoff dar.

Homoopathika — in konzentrierter Form verabreicht — wiren
in den meisten Fdllen zu stark, hitten also nicht die ge-
wiinschte Wirkung. Deshalb setzte bereits Christian Hahne-
mann, der ,,Entdecker” der Homdopathie, die Potenzierung
bzw. Dynamisierung der Wirkstoffe ein.

Die Potenzierung ist ein spezieller schrittweiser Verdiin-
nungs- und Verschiittelungsvorgang. Bei jedem Verdiin-
nungsschritt wird die Ausgangssubstanz in einem Losungs-
mittel (Alkohol oder Zucker) durch kréftige Schiittelschlage
(Tropfen) oder durch Verreibung (Kiigelchen u. Tabletten)
dynamisiert. Die Verdiinnungsstufen werden als Potenzen
bezeichnet.

Bei der Dezimal-Verdiinnung (D-Potenzen) wird in einem
Verhiltnis von 1:10 verdiinnt, bei der Centesimal-Verdiin-
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nung (C-Potenzen) im Verhdltnis 1:100. Die 50-Millesimal-
Verdinnung schlieBlich (LM-Potenzen) enthilt den Wirkstoff
nur noch in einem Verhiltnis von 1:50000. Eine Urtinktur
ist die Ausgangssubstanz eines Mittels und bildet die Grund-
lage fiir die Potenzen. Zweck des Potenzierens ist, den Ver-
giftungsgrad der Substanz herabzusetzen, Nebenwirkungen
und Verschlimmerungen im Zustand des Patienten zu ver-
meiden und somit die Heilkrifte optimal zu entfalten und
zu aktivieren.

Einnahme und Dosierung

Eine Gabe entspricht 5 Tropfen oder Kiigelchen oder
1 Tablette. Homd&opathika sollen moglichst niichtern iiber
die Zunge eingenommen werden; Tropfen gibt man entwe-
der unmittelbar oder mit Hilfe eines Loffels mit Wasser.
Ktigelchen und Tabletten ldsst man auf der Zunge zergehen.
Bei akuten Stérungen kénnen Sie die hohe Potenz C30 ein-
stiindlich oder zweistiindlich wiederholen.

Im Allgemein geniigen jedoch:

m D6/C6:  3-mal tdglich 1 Gabe
m DI2/C12: 2-mal tiglich 1 Gabe
m D30/C30: 1-mal taglich 1 Gabe

Die oben genannte Abgrenzung ist gebrauchlich, aber sie ist
nicht verbindlich festgelegt.

Bei Eintritt einer Besserung der Beschwerden sollte die Gabe
nicht wiederholt werden, solange der Gesundungsprozess
anhilt, da es sich — wie Sie inzwischen wissen — bei der

[[[ 27
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Homoopathie um eine Reiz- und Regulationstherapie han-
delt, nicht aber um eine ,,Holzhammer-Methode".

Bei sehr empfindsamen Menschen und bei zu hiufiger
Wiederholung der Arzneigabe kénnen sich die Symptome
nach der Einnahme verschlimmern, was jedoch als ein posi-
tives Zeichen fur die richtige Wahl des Mittels zu betrachten
ist. Man nennt dies die sogenannte Erstverschlimmerung.
Nach Absetzen des Mittels klingen auch die iiberschieBen-
den Reaktionen rasch wieder ab und hinterlassen eine oft
deutlich sptirbare Besserung. Erstverschlimmerungen sind
also keine schddlichen Nebenwirkungen, sondern eher
harmlos. Bei linger andauernden Reaktionen sollten Sie
allerdings einen Homd&opathen zu Rate ziehen.

Selbstbeobachtung fiihrt zum Erfolg

Damit sich Thre Beschwerden rasch bessern, ist es wichtig,
dass Sie sich selbst und Ihre Krankheitssymptome genau
beobachten. Suchen Sie also im Fall einer gesundheitlichen
Stérung die passende Arznei, indem Sie sich Antworten auf
folgenden Fragen geben:

m Lisst sich meine gesundheitliche Stérung eindeutig auf
eine oder mehrere Ursachen zurtickfithren und durch sie
erkldren?

Was stort mich am meisten?

Kann ich meine Beschwerden genau lokalisieren?

Gibt es dabei eine Ausstrahlung?

Gibt es bei meinen gesundheitlichen Stérungen in be-
stimmten Zeiten oder Situationen eine Steigerung oder
etwa ein Nachlassen an Intensitat?
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Gibt es besondere Umstande, die meine Beschwerden er-
leichtern?

m Gibt es fiir mich ganz spezielle Wiinsche und Bedtrfnisse?

m Beobachte ich neben meinem hauptsichlichen Leiden

noch weitere Symptome?

Ist neben meinen korperlichen Beschwerden meine seeli-
sche Gesundheit intakt geblieben? Gibt es hierin eine Ver-
dnderung, seitdem ich krank geworden bin?

Wie fiihle ich mich ganz allgemein?

Orientieren Sie sich, wenn Sie die fiir Thre Symptome passende

Arznei gefunden haben, an bestimmten Regeln:

Halten Sie sich an die genauen Richtlinien fiir die Arznei-
mittelanwendung einschlieBlich der Potenzwahl.

Legen Sie die Abstinde bei Wiederholung der Arzneimittel-
anwendung sinnvoll fest.

Beobachten Sie die Reaktionen auf die Arzneimittelanwen-
dung. Dabei ist eine Erstverschlimmerung ein gutes Zei-
chen; diese ist abhdngig von der Gabenpotenz wie auch
von der Empfindlichkeit des Patienten.

Vorteile der Homdopathie
Fassen wir an dieser Stelle noch einmal die Vorteile der

homéopathischen Behandlungstherapie zusammen:

1. Homéopathie sucht in Ubereinstimmung mit bewihrten

Naturheilgesetzen zu heilen und férdert entscheidend den
Selbstheilungsprozess.

2. Das Heilverfahren berticksichtigt den ganzen Menschen,

beschriankt sich nicht auf eine einzelne Krankheit, unter-

[[[ 29
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dritckt keine Symptome und fiithrt dadurch zur Heilung
von innen heraus.

3. Homoopathika rufen keine schiddlichen Nebenwirkungen
hervor.

4. Sie verursachen keine unerwiinschten Reaktionen mit
anderen chemischen oder pflanzlichen Medikamenten.

5. Homoopathika fihren zu dauerhafter Heilung, zur Aus-
heilung akuter Beschwerden und verhindern die Entste-
hung chronischer Fille.

6. Eine ["Jberdosierung der Medikamente fithrt nicht zu
unerwinschten Nebenwirkungen; deshalb sind homoopa-
thische Mittel ideal fiir Babys geeignet.

7. Homoopathika sind sowohl fir die werdende Mutter als
auch fiir den heranwachsenden Fotus ideale Arzneimittel.

Zur Benutzung dieses Buches

Eingangs ist noch einmal grundsitzlich festzuhalten, dass
jeder Mensch in seiner individuellen Leib-Seele-Einheit
symptomatische charakteristische Eigenschaften aufweist,
das ,,Symptomenbild®“. Dazu gehéren beispielsweise be-
stimmte Charaktereigenschaften und Empfindlichkeiten auf
Tag und Nacht, auf klimatische Verhiltnisse, auf Ruhe oder
Bewegung. Dieses Symptomenbild muss bei der homdopa-
thischen Medikation zugrunde gelegt werden.

Aufgrund der festgestellten Beschwerden kénnen Sie anhand
des vorliegenden Mittel-Verzeichnisses fiir die einzelnen in
der Schwangerschaft auftretenden Beschwerden ein entspre-
chendes homoopathisches Medikament wéhlen. Dabei soll-



Zur Benutzung dieses Buches

ten Sie auch die angefiihrten individuellen und charakteris-
tischen Symptome des Symptomenbildes beriicksichtigen,
wobei nicht unbedingt alle fiir das jeweilige Medikament
aufgefithrten Krankheitsmerkmale gleichzeitig vorhanden
sein mussen.

Oft wird es vorkommen, dass die Beschreibung der homdopa-
thischen Medikamente nicht absolut mit Threm individuel-
len Symptomenbild tbereinstimmt. In diesem Fall rate ich
Ihnen, zum Medikament mit der gréBten Ahnlichkeit der
["Jbereinstirnmung zZu greifen.

In der Regel verwenden Sie die entsprechenden homd&opa-
thischen Medikamente, wenn nicht anders angegeben, in
der Potenz C6 — 5 Kiigelchen 3-mal tdglich — bis zur Besse-
rung; danach kénnen Sie die Medikamenteneinnahme been-
den. Sollte nach dreitdgiger Einnahme keine Besserung ein-
treten, konnen Sie auf ein anderes dhnlich passendes
Medikament tibergehen.

Zur Beachtung

Homdopathische Selbstmedikation kann bei vielen leich-
ten Stérungen helfen. Bei allen ernsthaften Beschwerden
ist dringend der Rat eines (homdopathischen) Arztes ein-
zuholen!

Ik



