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Angstfrei sprechen

Macht Ihnen der Gedanke, vor vielen Menschen zu sprechen, Angst? Dann ist Coach Uwe Hampel
der richtige fur Sie: Denn die Angst, vor Leuten zu reden, lasst sich auflésen. Und das schneller als
viele es fur moglich halten. Der Ratgeber setzt dort an, wo die Angst entsteht: Unbewusste Muster
missen erkannt und kénnen dann mit einem mentalen Ubungsprogramm, das Uwe Hampel seit
vielen Jahren erfolgreich anwendet, in positive ,umprogrammiert® werden: Eine Lernerfahrung, die
unter die Haut geht. So ist es mdglich, dass Menschen mit Redeangst in Zukunft sogar Freude
empfinden, wenn sie eine Rede halten.

Aus dem Inhalt:

¢ Redeangst und wie sie entsteht ¢ Moderne Psychologie: Verstand und
e Ursachen fur die Entstehung von Emotionen kénnen auch optimal
Redeangst zusammenarbeiten
e Probleme Idsen durch neue Impulse e Jetzt sind Sie dran: Redespal
furs Gehirn entwickeln

¢ Nditzliche Strategien fiir Redespald

Der Autor

Uwe Hampel ist Heilpraktiker flir Psychotherapie und Psychologischer
Berater. Er ist unter anderem auf die Behandlung von Angsten
spezialisiert: Lampenfieber, Redeangst, Flugangst, Prufungsangst. Hierfur
hat er eine Kurzzeit-Therapie entwickelt, die er seit Jahren erfolgreich
anwendet. Als Coach arbeitet er auch mit Klienten, die authentisch und
gelassen vor Gruppen stehen méchten.

Der Autor steht flr interviews sehr gerne zur Verfigung.
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