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Hochsensibel im Beruf

So bereichern Sie Ihr Berufsleben auf Ihre spezielle Weise: Hochsensible Menschen sind oftmals
gewissenhaft, verantwortungsbewusst und auf die Bedirfnisse von anderen Menschen bedacht.
Dieser Ratgeber begleitet hochsensible Menschen auf inrem Weg, jenen Kompetenzen, tber die
sie Kraft ihrer Veranlagung verfligen, zu vertrauen. Eine wesentliche Rolle spielen dabei Soft
Skills, mit denen sie ihr Berufsleben auf ihre spezielle Weise bereichern kénnen. Sie sind damit
wertvolle Perlen, und nicht Sand, im Getriebe des beruflichen Alltags, die durch besondere Gaben
und Wesenszlge das Klima oder die Qualitat der Arbeit pragen.

Aus dem Inhalt:

¢ Wege zu einem erfillten Berufsleben ¢ Innere Blockaden und Zweifel
e Hochsensibilitat — Talent und Uberwinden
Herausforderung ¢ Wenn die eigenen Soft Skills blockiert
e Hochsensible Starken gezielt sind
entwickeln e Soft Skills sind die Qualifikationen der
¢ Berufliche Probleme aktiv I6sen Zukunft
Die Autorin

Cordula Roemer ist Diplom Padagogin und Beraterin fur
Persdnlichkeitsentwicklung und privates Krisenmanagement. 2007 entdeckte
sie ihre eigene Hochsensibilitat. Sie begann, Vortrage und Seminare zu halten
und hochsensible Menschen beratend zu begleiten. Im Jahr 2011 griindete sie
KiAMA — Institut zur Forderung und Erforschung der Hochsensibilitat e.V. Seit
2012 hat sie sich als Autorin von Ratgebern liber Hochsensibilitat etabliert.

Die Autorin steht fur interviews sehr gerne zur Verfigung.
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