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Mein Kind ist hochsensibel

Vielfihler: Empfindsame Kinder besser verstehen! Zu laut, zu ungewohnt, zu viel: Hochsensible
Kinder haben extrem feine Antennen fur ihre Umgebung und erleben daher schnell eine Reiz-
Uberflutung. Das I6st bei ihnen puren Stress aus — sie reagieren mit Angst, Wut oder Abschottung.
Dieser Ratgeber hilft euch als Eltern dabei, mit den Herausforderungen souveran umzugehen:
Was geht in meinem Kind vor? Wie helfe ich, Stress-Situationen aufzuldsen oder von vornherein
zu vermeiden? Wie starke ich mein Kind? Die hilfreichen Tipps und praktischen Ideen lassen sich
direkt und unkompliziert im Alltag umsetzen.

Aus dem Inhalt:

e Was ist Hochsensibilitat? Hochsensibilitat und ADS/ADHS

e Typische kérperliche Auffalligkeiten e ,Uberlebensstrategien“ im Alltag
e Das Baby- und Kleinkindalter, e Pseudo-Langeweile und warum sie
Kindergarten- und Grundschulalter gut ist
e Auf welche Schule soll mein Kind e Abgrenzung, eine wichtige Ressource
gehen?
Die Autoren

Mira Mondstein ist mit ihrem gleichnamigen Blog zum
heimlichen Star fur Eltern von hochsensiblen Kindern
geworden. Deva Wallow ist Familien- und Paartherapeut
und weil3 aufgrund seiner Beratungserfahrung mit
sensiblen Kindern und Eltern, welche Erziehungstipps im
Alltag besonders gut funktionieren. Zusammen grindeten
sie 2015 familymag.net — hier bloggen sie zu Themen, die
Familien bewegen. Als Veranstalter der Bloggerkonferenz
#westfam sorgen sie daftr, dass sich Blogger rund um die
Themen Familien und Erziehung besser vernetzen.
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