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Endlich Ruhe finden

Etwa zehn Prozent der Menschen leiden an der Krankheit der unruhigen Beine, dem ,Restless-
Legs-Syndrom®. In ihrem umfassenden Ratgeber erldutert die erfahrene Arztin Dr. Cornelia
Goesmann, welche Moglichkeiten der Selbsthilfe Patienten heute zur Verfligung stehen. Hierzu
gehoren naturheilkundliche und physikalische MaRnahmen, aber auch eine positive Einstellung zu
der Erkrankung. Ausfuhrlich geht sie auf Medikamentengruppen ein, die die Beschwerden
wirkungsvoll lindern. Dr. Goesmann ist davon tUiberzeugt, dass ein aufgeklarter Patient mit seinen
Arzten eine individuell angepasste Behandlung erarbeiten kann, durch die er eine gute
Lebensqualitat gewinnen wird. Dabei hilft ihm dieser Ratgeber.
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Die Autorin

Dr. med. Cornelia Goesmann, Facharztin fir Allgemeinmedizin mit
Zusatzbezeichnung Psychotherapie, war bis 2015 als Hausarztin in eigener Praxis
niedergelassen. Selbst von RLS betroffen, berét sie auch Patienten bei den Treffen
der RLS-Selbsthilfegruppe Hannover und kooperiert seit vielen Jahren mit deren
bundesweiter Dachorganisation Restless Legs Deutschland e. V. Dr. Goesmann
war auf3erdem Mitglied in verschiedensten berufspolitischen Gremien und u.a. als
Vizeprasidentin der Bundesarztekammer engagiert.

Die Autorin steht fur Interviews gerne zur Verfigung.
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