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,Ein hervorragender Ratgeber fur Patienten, die medizinische Cannabinoide selbst (freiverkauflich)
oder unter arztlicher Verordnung (THC) bei bestehenden Erkrankungen anwenden wollen. Das
Buch bietet viele praktische Hilfen [...], es ist ein sehr libersichtliches und praktisches Handbuch
fir alle (potentiellen) Anwender von medizinischen Cannabinoiden.“ Stiftung Gesundheit

Alles uber medizinisches Cannabis!

Die Therapie mit Cannabis und einzelnen Cannabinoiden findet wachsende Zustimmung. Die
beiden Heilpraktiker Anne Wanitschek und Sebastian Vigl bieten in diesem Ratgeber einen
aktuellen und faktenbasierten Uberblick: Sie klaren dariiber auf, was die jiingsten
wissenschaftlichen Erkenntnisse lber die Heilpflanze Hanf fiir gesunde und kranke Menschen
bedeuten und erlautern, was bei deren Anwendung zu beachten ist. Die Autoren zeigen, wie
Cannabis und Cannabidiol bei Gber 40 Erkrankungen oder Beschwerden angewandt werden
kénnen. Neben den Anwendungsmaoglichkeiten bietet der Ratgeber wichtige Hilfestellungen zu
Erganzungsmoglichkeiten mit anderen Heilpflanzen und aktuelle klinische Studien zur
Wirksamkeit.

Die Autoren

Die Heilpraktiker Anne Wanitschek und
Sebastian Vigl fuhren eine eigene Praxis in
Berlin und haben sich auf die Behandlung
von Patienten mit diversen chronischen
Erkrankungen spezialisiert. Sie bloggen
regelmafiig zum Thema Cannabis als
Medizin. In ihrer Praxis haben sie Erfahrung mit der Therapie mit
Cannabinoiden gesammelt und betreuen als Heilpraktiker viele Patienten, die Cannabis als
Therapie nutzen, liefern Hilfestellungen bei der Arztsuche und den haufig aufreibenden
Auseinandersetzungen mit den Krankenkassen.

Die Autoren stehen fur Interviews gerne zur Verfligung.
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