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Die grof3e Wohlfuhl-Kiiche

Mit der richtigen Erndhrung gegen Magen-Darm-Beschwerden: Die Ernahrungsexpertin Christiane
WeilRenberger hat fiir ihr umfassendes Kochbuch eine groRe Auswahl an abwechslungsreichen
Rezepten zusammengestellt, die leicht, lecker und gut bekdmmlich sind. Die Rezepte und
Néahrstoffberechnungen wurden nach den aktuellen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur
Ernéhrung DGE entwickelt. Sie sind so konzipiert, dass das Nachkochen Spaf? macht und leicht
fallt. Dartiber hinaus erhéalt der Leser viele hilfreiche Tipps, Informationen und
Nahrungsmitteltabellen, die bei der richtigen Auswahl der Lebensmittel helfen kénnen.

Aus dem Inhalt

¢ Wie funktioniert die Verdauung? o Viele leckere Rezepte: Frihstiick,

e Wann ist unsere Verdauung normal“? Getrénke und Smoothies, Salate, Dips,

¢ Die leichte Vollkost Dressings und Saucen, Suppen und

e Mit der richtigen Ernahrung gegen Magen- Eintopfe, Hauptgerichte mit Fisch, Fleisch,
Darm-Beschwerden: Magenbeschwerden, Vegetarisch, Beilagen und Gemuse,
Sodbrennen, Blahungen, Verstopfung, Snacks und Vorspeisen, Sul3e
Durchfall Versuchung

Die Autorin

Christiane Weilienberger arbeitet als Diat und Diabetesassistentin in einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Wirzburg. Die zweifache Mutter und begeisterte Kéchin verodffentlicht seit
vielen Jahren Ernahrungsratgeber und hat sich auf die Entwicklung von Rezepten fir Menschen
mit ernahrungsabhangigen Erkrankungen spezialisiert.

Die Autorin steht fur Interviews gerne zur Verfigung.
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