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In Zeiten zunehmender medizinischer Rationierung wird es für den einzelnen Patienten immer 
wichtiger, zu verstehen und aktiv nachzufragen, was mit ihm geschieht. Zudem muss jeder zur 
Erhaltung und Wiederherstellung seiner Gesundheit selbst beitragen – der interessierte, 
eigenverantwortliche und mündige Patient ist gefragt! 
 

Dieses Buch hilft, die individuellen Ressourcen und eigenen Gestaltungsspielräume zu erkennen und 
zu nutzen – gemeinsam mit dem behandelnden Arzt.  
 

Dieses Buch ist kein Do-it-yourself-Ratgeber. Ohne den Arzt und das Vertrauen in seine Fähigkeiten 
und Erfahrungen geht es nicht. Obwohl heutzutage medizinisch Enormes geleistet wird, stößt die 
Medizin aber immer wieder an ihre Grenzen: Gerade sogenannte Allerweltsprobleme wie Erkältungen 
und Bluthochdruck sind nach wie vor nicht „bezwungen“. Der Autor zeigt diese Grenzen auf und warnt 
vor unsinnigen, überholten und teuren Untersuchungen und Therapien. 
 

Absolut aktuelles medizinisches Wissen zu den häufigsten Krankheitsbildern in einem Ratgeber! 
 

Aus dem Inhalt 
� Bluthochdruck – the silent killer 
� Übergewicht – Gott sei Dank nur 

Europameister 
� Diabetes – die zuckersüße Epidemie 
� Cholesterin – ein echtes Problem 
� Herzschmerz – Dauerbrenner in deutschen 

Krankenhäusern 

� Schlafprobleme – ein weit verbreitetes 
Phänomen 

� Husten – Signal der Bronchien 
� Vitamine – unsinnig oder Allheilmittel? 
� Zeckenhysterie – Augenmaß gefordert 
� Akupunktur – besser als Schulmedizin? 
� Palliativmedizin  

 

Der Autor 
Prof. Dr. med. habil. Hans-Willi Maria Breuer verfügt über einen umfassenden Erfahrungsschatz 
durch seine vielfältige Arbeit in verschiedenen Kliniken und in der Pharmaindustrie. Er ist Internist 
mit den Behandlungsschwerpunkten Kardiologie und Pneumologie und Chefarzt der Abteilung 
Innere Medizin im Malteser Krankenhaus St. Carolus in Görlitz. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank! 

Das spricht für dieses Buch! 
� Aktuelle Behandlungsstandards häufiger Krankheitsbilder 
� Das können Sie von Ihrem Arzt erwarten 
� Räumt mit typischen Vorurteilen in der Medizin auf 
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