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 Der erste Ratgeber für Frauen, der alle typischen Fallstricke ausführlich behandelt 
 Praktische Lösungen, die sich problemlos umsetzen lassen 
 Verständlich und charmant geschrieben 

 
Zielstrebigkeit und Können reichen manchmal nicht aus, um als Frau erfolgreich zu sein.  
 
Dieses Buch verrät, wie Frauen die Hürden des weiblichen Berufsalltags meistern und durch 
geschicktes Verhalten Sprosse für Sprosse auf der Karriereleiter erklimmen. 
 
Dieser Ratgeber informiert rund um gutes Benehmen. Darüber hinaus geht die Autorin auf 
die Rolle der Frau in der Arbeitswelt ein, die sich auch heute noch von der männlichen 
deutlich unterscheidet. Wie steht es mit der vollständigen Gleichberechtigung? Wo müssen 
Frauen auch in der modernen aufgeklärten Gesellschaft noch hinter den Männern 
zurückstecken, und wo haben sie vielleicht Vorteile, typisch weibliche Stärken?  
 
Aus dem Inhalt
 Was es heißt, eine Frau zu sein 
 High Heels oder Turnschuhe 
 Auf dem Weg zum Job 
 Unbeschreiblich weiblich 
 Nicht in diesem Ton! 
 Von Grundregeln und Eigen-PR 

 Emotionale Intelligenz 
 Einseitig männlich oder weiblich 
 Sterben Damen aus? 
 In der Welt zu Hause 
 Zehn goldene Regeln für mehr Spaß 

im Job 
 
Die Autorin 
Iris Hammelmann ist erfolgreiche Journalistin und Buchautorin. Nicht nur als Leiterin eines 
eigenen Redaktionsbüros hat sie gelernt, wie man sich in männerdominierten Branchen 
durchsetzt. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank! 


