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Eine gute Rede oder einen brillanten Vortrag zu halten ist sicher nicht jedermanns Sache. 
Wie spielend leicht man sich Rhetorikkenntnisse aneignen kann, vermittelt Peter Ebeling in 
diesem umfassenden Handbuch.  
Viele Checklisten helfen Ihnen, Ihre Fähigkeiten als Redner im kleinen oder großen Kreis zu 
überprüfen. Nach Durcharbeiten des Bandes werden Sie die zehn Todsünden der Rhetorik 
nie wieder begehen! Anhand praxisorientierter Anleitungen lernen Sie beispielsweise: Stress 
und Spannung abzubauen, richtig zu atmen, die wichtigsten Fehler beim Sprechen zu 
vermeiden, Ihre Rede zuhörerbezogen aufzubauen, Pannen und Schwierigkeiten beim 
Reden zu meistern, Ihr Gedächtnis trainieren, Sprache, Betonung, Mimik, Gestik und 
Körperhaltung gezielt einzusetzen.  
Übungen für das Selbsttraining machen Ihnen den Einstieg in die Praxis leicht. 
 
Aus dem Inhalt 
 Redearten und Redeanlässe 
 Redefurcht, Stress, Spannungen 
 Richtige psychologische Einstellung 

und Einstimmung 
 Die Hauptfehler der Rhetorischen 

Praxis 
 Zielsetzungen und Zuhöreranalyse 
 Die wichtigsten Redeformeln der 

Redepraxis 

 Aufbau von Rede, Vortrag und 
Präsentation 

 Richtig atmen muss gelernt sein 
 Training der Übermittlungsinstrumente 
 Gedächtnistraining für die Redepraxis 
 Durchführung von Rede, Vortrag und 

Präsentation 
 Rhetorik im Wirtschaftsleben und am 

Telefon 
 Konferenz- und Diskussionstechniken 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank! 


