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Verflixt! 
Das große Humboldt  
Gedächtnistraining 

 
 Die große Jubiläumsausgabe 
 Gutes Gedächtnis für jung und alt  
 Jeweils zehnminütige Übungen für 80 Tage 

 
 
 

2007. 400 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen, 
14,5 x 21,5 cm, kartoniert 
ISBN 978-3-89994-080-0 
€ 12,90  

 
 
 
10 Jahre Verflixt: Die erfolgreiche Buchreihe der Gedächtnis-Expertin Ursula 
Oppolzer feiert mit diesem umfangreichen Jubiläumsband einen runden Geburtstag. 
Darin enthalten sind die beiden erfolgreichsten Verflixt-Bücher mit Übungen für 
insgesamt 80 Tage! 
 
Dieses einzigartige Konzept aus u.a. Wissensfragen, Fantasietraining, Rätsel & 
Scherzfragen, Wörter- und Fehlersuche wurde von Stiftung Warentest zum besten 
Buch aus 22 getesteten Büchern zum Thema gewählt! 
 
Die Autorin 
Ursula Oppolzer studierte Psychologie und Biologe und war als Dozentin in der 
Erwachsenenbildung tätig. Sie ist erfolgreiche Sachbuchautorin und seit einigen 
Jahren arbeitet sie im Schuldienst in Wilhelmshaven. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank! 


