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Das spricht fiir dieses Buch!

= Der Ratgeber fir erfolgreiche Mitarbeiter

= Selbstmarketing ist ein zentrales Karrierethema
= Viele Beispiele, Ubersichten und hilfreiche Tipps

,Chef, das habe ich gemacht!* Um im Berufsleben erfolgreich zu sein, muss man die eigene
Leistung herausstellen. Nicht als Eigenlob. Denn das gilt als eitel und fihrt dazu, dass kein anderer
den Betroffenen mag. Selbstlob dagegen, natirlich auch nur sparsam eingesetzt, ist gestattet,
wenn es sich um eine berechtigte Einschatzung eigener Fahigkeiten handelt. Also immer schén
bescheiden? Nein! Denn dann erfahrt der Chef nichts davon, andere heimsen das Lob, die
Gehaltserhdhung oder die Beférderung ein. Wer im Job Erfolg haben will, muss sicher sein, dass
die eigenen Verdienste auch der eigenen Person zugeordnet werden kénnen. Das setzt voraus,
dass man nicht nur Gutes tut, sondern auch dartiber spricht bzw., noch besser, andere dartber
sprechen lasst.

Dieser Ratgeber verrat, wie man den Spagat zwischen peinlichem Eigenlob und notwendiger PR
in eigener Sache hinbekommt. Die Autorin gibt dazu viele praktische Tipps und verrat auch gleich,
wie sich diese im Berufsalltag gezielt umsetzen lassen.

Far Marketing in eigener Sache muss man sich seiner Starken bewusst sein. Man muss wissen,
wie die berufliche Zukunft aussieht. Nur dann kann man auch gezielt Werbung fir sich machen.
Jeder Auftritt, jede Handlung, jede Spur, die man in der Berufswelt hinterlasst, tragt zum eigenen
Image bei. Kérpersprache, AuBerlichkeiten und eine gute Ausdrucksweise hinterlassen einen
bleibenden Eindruck. Verbiindete machen als Flrsprecher perfekt Werbung flr einen selbst.

Aus dem Inhalt

= Lieb dich selbst, sonst liebt dich keiner! » Sorgen Sie fur Verbilindete!
» Der Blick in die Zukunft » Die Hardware
= |hr Auftritt » Eigenlob — ohne Wenn und Aber

» Rhetorik — Sprechen Sie fur sich!

Die Autorin
Iris Hammelmann ist erfolgreiche Journalistin und Buchautorin. Als Leiterin eines eigenen
Redaktionsbiros hat sie gelernt, wie man am besten Werbung fir sich selbst macht.
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