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Davor haben viele Eltern Angst: Die Kinder sitzen alleine am Computer, werden süchtig nach 
brutalen Spielen, isolieren sich und nehmen am Leben immer weniger teil. Verbote helfen da  
oft wenig.  
 

Dieser Ratgeber unterstützt Eltern dabei, ihren Kindern einen altersgerechten Mediengebrauch 
beizubringen. Denn richtig dosiert, sinnvoll ausgewählt und angemessen eingesetzt, können die 
neuen Medien Kindern Selbstvertrauen geben und ihre Kreativität sowie Intelligenz fördern.  
Eltern finden hier viele Anregungen und praktische Tipps für den richtigen Umgang ihrer Kinder  
mit dem Computer. 
 

Der Schwerpunkt dieses Ratgebers liegt auf der Prävention von problematischem Spielverhalten. 
Die Autoren erklären konkret, was Eltern tun können, um Suchttendenzen bei ihrem Kind zu 
vermeiden. Dabei werden Erziehungsregeln vorgestellt sowie familien- und alterstypische 
Erziehungskonflikte diskutiert. 
 

Aus dem Inhalt: 

� Kann der Computer mit entsprechender Software ein geeignetes Spielgerät für ein Kind sein? 
� Welche Computerspiele sind zu empfehlen, welche sind abzulehnen? 
� Wie sollten Eltern reagieren, wenn ihr Kind nur noch Gewaltspiele spielt? 
� Wie erwirbt ein Kind Medienkompetenz? 
� Wann ist Computerspielen problematisch? 
� Woran erkennen Eltern Computersucht? 
� Wie können Eltern Suchttendenzen beim Computerspielen vorbeugen? 
� Was können Eltern tun, wenn das Computerspielen überhandnimmt? 
� Wo können Eltern Hilfe bekommen, wenn das Kind zum Computerjunkie wird? 
 

Die Autoren 

Dr. Hedwig Lerchenmüller-Hilse ist Pädagogin mit den Schwerpunkten „Soziales Lernen in der 
Schule“ sowie Jugend- und Kindermedienarbeit. Jürgen Hilse ist Diplom-Psychologe, Angestellter 
des Jugendministeriums des Landes NRW. Beide arbeiten für die Arbeitsgemeinschaft Kinder- und 
Jugendschutz des Landes NRW für die Filmprüfung bei der FSK (Freiwillige Selbstkontrolle der 
Filmwirtschaft). 
 

 
Dieses Buch gibt es auch als E-Book: ISBN 978-3-86910-925-1 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Gerne auch digital an: presse@humboldt.de 
Vielen Dank! 


