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Telefonnummern, Termine, Namen und Gesichter, Fremdsprachen und vieles mehr 
mühelos einprägen? Das geht! Mit diesem kreativen Gedächtnistraining passt 
unvorstellbar viel in den Kopf – beispielsweise Hunderte von Zahlen, chinesische 
Schriftzeichen und ein ewiger Terminkalender. Die innovativen Merktechniken sind  
schnell zu erlernen und ganz einfach anzuwenden. 
 
Dieses Buch richtet sich an Anfänger, die in die wunderbare Welt der Merktechniken 
einsteigen wollen, und es richtet sich an Fortgeschrittene, die Merktechniken kennen  
und auf der Suche sind nach Ideen, um ihre Fähigkeiten zu verbessern und neue 
Anwendungsgebiete zu erobern. 
 
Zusätzlich auf DVD: Das komplette Gedächtnistraining in Seminarform.  
 
Aus dem Inhalt: 
 Basistechniken 
 Verhören, Verriechen, Verfühlen – Sich mit allen Sinnen etwas merken 
 Namen merken: Erst hinten, dann vorne  
 Der Vokabel-Schlüssel 
 Von null auf zehntausend in zehn Minuten 
 Welche Technik für welchen Zweck? Die richtigen Merktechniken wählen  
 Organisierend denken – Kalender 
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