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Sich Trennen und Scheiden lassen führt zu vielen rechtlichen Fragen, sie bedeutet zugleich 
auch psychisch einen einschneidenden, belastenden Lebensabschnitt. 
 
Frauen finden in diesem Buch Orientierung. Ganz praktisch beraten die Autoren in allen 
rechtlichen Fragen. Sie helfen auch auf emotionaler Ebene, mit der psychischen 
Ausnahmesituation fertig zu werden und die vielfältigen Probleme zu lösen. 
 
Der Aufbau des Buches orientiert sich am zeitlichen Ablauf der Trennung. Die Autoren haben 
die Probleme, Fragen und Lösungsvorschläge jeweils an einzelne Phasen geknüpft, die die 
Betroffenen von der ersten Wahrnehmung der Ehekrise bis hin zu den Problemen der 
Elternschaft lange nach der Trennung durchlaufen. Man kann also immer dort nachschlagen, 
wo man sich in der Trennungskrise gerade angesprochen fühlt.  
 
Aus dem Inhalt 

� Vor der Trennung 
� Die Trennung 
� Die Scheidung 
� Nach der Scheidung 
 
Die Autoren 

Otfried Dahme, Dipl.-Psychologe und Anwalt für Scheidungs- und Arbeitsrecht mit eigener 
Kanzlei in München, ist in der sozialpsychologischen Arbeit in der Familienberatung tätig. 
Dr. Annegret Wiese ist Dipl.-Psychologin und Rechtsanwältin mit Schwerpunkt 
Familienrecht. Sie arbeitet am Landgericht München. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Gerne auch digital an: 
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