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Das spricht fiir dieses Buch!

= Der umfassende Ratgeber fir alle, die in einer Fernbeziehung leben
= Voller praktischer Tipps und unterhaltsam geschrieben

= Mit vielen Ratschlagen von Betroffenen

Jede neunte Beziehung wird heute auf Distanz gefuhrt — gewollt oder ungewollt. Fir viele Paare
bedeutet diese Art der Partnerschaft eine echte Herausforderung.

In diesem Buch geht es um die grundsétzlichen Fragen, die jeden Fernliebenden beschaftigen:
Wie bleiben wir einander nah? Kénnen wir treu sein? Verandern wir uns? Leben wir uns am Ende
auseinander, oder finden wir eine neue Basis? Und nicht zuletzt: Wie gestalten wir die kostbaren
gemeinsamen Momente des Zusammenseins so, dass wir eine glickliche Partnerschaft erleben?

Dieser Ratgeber gibt praktische Tipps fir alle Lebenslagen einer Fernbeziehung und zeigt, wie
sich beide Partner trotz Entfernung nah bleiben.

Die Autorin lebt selbst in einer Fernbeziehung und kennt die Fallstricke, die in einer Liebe auf
Distanz lauern kénnen. Fir dieses Buch hat sie zahlreiche Betroffene interviewt und viele Tipps
flr eine harmonische Fernbeziehung gefunden.

Aus dem Inhalt

» Fernbeziehungen boomen: Fakten & = Nahe ohne Alltag: Vorfreude, der groBe
Zahlen Moment, Und wer bringt den Mall runter?,

» Gibt es die typische Wider den Montags-Blues
Fernbeziehungspersdnlichkeit? » Liebe auf Reisen: Betroffene erzéhlen

= Alltag ohne Nahe: Dauerbrenner Eifersucht, » Getrennt zusammenleben — ein
Absprachen, von Zetteln, E-Mails und Zukunftsmodell?
Telefonaten = Goldene Regeln fur die Liebe auf Distanz

Die Autorin

Die erfolgreiche Journalistin und Buchautorin Heike Barnitzke beschéaftigt sich intensiv mit dem
Thema Partnerschatft.
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