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Schüßler-Salze sind natürliche Heilmittel: nebenwirkungsfrei und einfach anzuwenden. 
Diese biochemische Methode nach Dr. Schüßler mit ihrer bemerkenswerten Heilkraft 
eignet sich zur Selbstbehandlung von Erwachsenen und von Kindern. Nach Schüßler 
können Krankheiten sowohl durch Verteilungsstörungen der Mineralstoffe im Körper 
verursacht sein als auch durch einen Mangel bestimmter Mineralstoffe in der Zelle. Die 
Salze gleichen einen Mangel aus, zudem vermitteln sie dem Körper den zur Gesundung 
notwendigen Heilreiz.  
 
Der Heilpraktiker Jörg Pantel hat in seiner eigenen Praxis langjährige Erfahrungen mit 
Schüßler-Salzen gesammelt. In seinem Ratgeber führt er zuverlässig von der Beschwerde 
zum richtigen Mittel. Neben den mehr als 170 alphabetisch aufgeführten Anwendungs-
bereichen und Beschwerden erhalten die Leser eine detaillierte Beschreibung der 
einzelnen Salze sowie deren antlitzdiagnostischen Zeichen und erfahren alles zu der 
richtigen Dosierung und Einnahme.  
 
Aus dem Inhalt 
 Grundlagen der Therapie mit Schüßler-Salzen 
 Kurzportrait der 12 Schüßler-Salze und der 12 Ergänzungssalze 
 Erste Hilfe mit Schüßler-Salzen: akute Erkrankungen und Notsituationen 
 Beschwerden und Krankheiten von A bis Z: Schüßler-Salze zur Selbsthilfe 
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