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Jede Schwangerschaft mit ihren vielen mehr oder weniger aufregenden Überraschungen, 
die letztlich in der Geburt eines gesunden und zufriedenen Menschen enden soll, ist eine 
aufregende Zeit im Leben einer Familie. Gut informiert, ausgeglichen und voller Vorfreude 
– so möchte sich wohl jede Frau während der Schwangerschaft fühlen. 
 
Was geschieht während der 280 Tage, die eine Schwangerschaft nominell dauert? 
Welche Phänomene sind normal? Was kann ein Paar schon vor der Geburt tun, um sein 
Kind beim Start ins Leben optimal zu unterstützen? Was kann ein Hinweis auf Probleme 
sein und wann sollte man zum Arzt gehen? Welche juristischen Dinge gibt es im 
Zusammenhang mit einer Schwangerschaft zu berücksichtigen? Diese und viele Fragen 
mehr stellen sich in den neun Monaten. 
 
„Meine Schwangerschaft – Tag für Tag“ ist Lesebuch und Ratgeber in einem. Die Autoren 
beantworten all die Fragen, die im Laufe einer Schwangerschaft auftreten. Jeden Tag gibt 
es etwas Neues entdecken: von der Entwicklung des Kindes, über körperliche und 
seelische Veränderungen der Mutter, Vorsorgeuntersuchungen bis zur Geburt. 
 
Die Autoren 
Gabriele Grünebaum ist Medizinjournalistin und Buchautorin. Sie hat sich als Expertin 
rund um die Themen Schwangerschaft und Kinder einen Namen gemacht. 
Dr. med. Loay Okko ist Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Er hat sich auf 
Pränataldiagnostik, spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin spezialisiert und ist seit 
1983 Mitglied der DEGUM (Deutsche Gesellschaft für Ultraschalldiagnostik in der 
Medizin). Seit 1993 leitet er das Sonographie-Ausbildungszentrum im Kreiskrankenhaus 
Waldbröl, wo Ärzte in vorgeburtlicher Diagnostik ausgebildet werden. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Gerne auch digital an: presse@humboldt.de 
Vielen Dank! 

NEUERSCHEINUNG 

Das spricht für dieses Buch! 
� Ein liebevoll geschriebener Ratgeber 
� Fundierter Rat für jeden Tag der Schwangerschaft 
� Mit vielen Farbfotos, Ultraschallaufnahmen, Checklisten und Tipps 


