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Homöopathie ist sowohl für die werdende und junge Mutter als auch für das Baby die ideale 
Therapie. Sie hilft oft schneller als die Schulmedizin und hat keine schädlichen Nebenwirkungen. 
Zudem stärkt sie das Immunsystem.  
 

Dieser fundierte Ratgeber hilft, leichtere typische Beschwerden und Unpässlichkeiten während 
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit homöopathisch zu behandeln und auszuheilen. 
Ein Extra-Kapitel gibt wertvolle Tipps zur homöopathischen Behandlung des Neugeborenen und 
des Säuglings.  
 

Übersichtsgrafiken zu den Symptomfeldern und die klare Gliederung von A bis Z helfen dabei 
rasch das individuell geeignete homöopathische Mittel zu finden. Ratschläge zu anderen 
natürlichen Heilmethoden und altbewährten Hausmitteln ergänzen jeweils die homöopathischen 
Behandlungsvorschläge und machen dieses kleine Handbuch zum hilfreichen Begleiter während 
der Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit. 
 

Aus dem Inhalt 
� Grundlagen der Homöopathie 
� Der Einsatz homöopathischer Mittel in der Schwangerschaft 
� Geburtsvorbereitende Maßnahmen 
� Die Versorgung nach der Geburt 
� Homöopathische Hilfen im Wochenbett 
� Homöopathie in der Stillzeit 
� Homöopathische Hilfen für den Säugling 
 

Der Autor 
Dr. med. Prashant Naik stammt aus Bombay und ist indischer homöopathischer Arzt mit den 
Schwerpunkten Gynäkologie und Geburtshilfe. 

 
Ansprechpartnerin Presse:  
humboldt / Schlütersche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG 
Maren Rheinländer, 30130 Hannover, Telefon 0511 8550-2537; Fax 0511 8550-2408; presse@humboldt.de 
Mehr Informationen unter www.humboldt.de 
 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Gerne auch digital an: presse@humboldt.de 
Vielen Dank! 

NEUERSCHEINUNG 

Das spricht für dieses Buch! 
� Homöopathie als ideale Therapie während der Schwangerschaft 
� Alles Wichtige zum Thema: kompakt und übersichtlich 
� Mit Ratschlägen zu anderen natürlichen Heilmethoden und altbewährten Hausmitteln 


