NEUERSCHEINUNG humbeldt

Dr. med. Prashant Naik

humbeldt
\ ot Homoopathie-Ratgeber fir
Py Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit
":;1 Schnelle und sichere Orientierung
, bei typischen Beschwerden

Mit Tabellen zur Selbstdiagnose

2. Auflage

humboldt — Medizin & Gesundheit
2009. 152 Seiten

12,5 x 18,0 cm, Broschur

ISBN 978-3-86910-303-7

€8,90

Das spricht fiir dieses Buch!

» Homoopathie als ideale Therapie wahrend der Schwangerschaft

= Alles Wichtige zum Thema: kompakt und tbersichtlich

= Mit Ratschlagen zu anderen natirlichen Heilmethoden und altbewahrten Hausmitteln

Homdopathie ist sowohl fir die werdende und junge Mutter als auch fiir das Baby die ideale
Therapie. Sie hilft oft schneller als die Schulmedizin und hat keine schadlichen Nebenwirkungen.
Zudem stérkt sie das Immunsystem.

Dieser fundierte Ratgeber hilft, leichtere typische Beschwerden und Unpésslichkeiten wahrend
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit hombopathisch zu behandeln und auszuheilen.
Ein Extra-Kapitel gibt wertvolle Tipps zur hombopathischen Behandlung des Neugeborenen und
des Sauglings.

Ubersichtsgrafiken zu den Symptomfeldern und die klare Gliederung von A bis Z helfen dabei
rasch das individuell geeignete homdopathische Mittel zu finden. Ratschlage zu anderen
nattrlichen Heilmethoden und altbewahrten Hausmitteln erganzen jeweils die homdopathischen
Behandlungsvorschlage und machen dieses kleine Handbuch zum hilfreichen Begleiter wahrend
der Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit.

Aus dem Inhalt

= Grundlagen der Homd&opathie

= Der Einsatz hom&opathischer Mittel in der Schwangerschaft
= Geburtsvorbereitende MaBnahmen

» Die Versorgung nach der Geburt

» Homoopathische Hilfen im Wochenbett

= Homdopathie in der Stillzeit

= Homdopathische Hilfen fir den S&ugling

Der Autor
Dr. med. Prashant Naik stammt aus Bombay und ist indischer hom&opathischer Arzt mit den
Schwerpunkten Gynéakologie und Geburtshilfe.
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