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Das spricht fiir dieses Buch!

= Mit Notfallapotheke

= Die wichtigsten hom&opathischen Mittel
* Homo&opathie im Alltag

Die Homdoopathie ist eine Heilmethode nach den Gesetzen der Natur, die den Kérper in seiner
Fahigkeit unterstitzt, sich selbst zu heilen. Sie bekdmpft die Natur nicht, sondern arbeitet mit ihr.
Mithilfe homdopathischer Mittel kann man verhindern, dass Krankheiten ausbrechen, aber auch
bereits bestehende — akute wie chronische — Erkrankungen bekampfen.

Das Gute an homdopathischen Mitteln ist, dass sie absolut vertraglich sind. Das heit, man kann
sie guten Gewissens in die Hausapotheke aufnehmen. Bei kleineren Beschwerden kdnnen sie —
auch als schnelle Hilfe vor dem Arztbesuch — eingenommen werden. Oft verschwinden die
Beschwerden bereits nach der ersten Einnahme oder bessern sich zumindest.

Dieser Ratgeber stellt die Alternative zur ,Schulmedizin® ausfuhrlich vor. Im Vordergrund steht
dabei, wie man sich selbst behandeln kann und das richtige homd&opathische Mittel bei konkreten
Beschwerden findet — von Kopfschmerzen bis zu grippalen Infekten, von Kreislaufbeschwerden bis
zu kleineren Notfallen. Die Autorin stellt die wichtigsten Arzneimittel einer homdopathischen
Hausapotheke vor und gibt viele nutzliche Hinweise fur eine sachgemaBe Anwendung. Kapitel zur
Geschichte der Homdopathie runden diese tbersichtliche Darstellung ab.

Aus dem Inhalt
» Was ist Hom&opathie? » Globuli — Hilfe von kleinen weiBen
= Geschichte und Entstehung der Kugelchen
Homdopathie = Die Notfallapotheke flr zu Hause
» Die Konstitutionstypen und -mittel * Die haufigsten Beschwerden und ihre
Behandlung
Die Autorin

Sylvia Winnewisser hat als Lektorin und Redakteurin fir renommierte Verlage gearbeitet. Die
erfolgreiche Ratgeberautorin hat zahlreiche Blcher zu den Themen Gesundheit, Wohlbefinden
und Kochen verdéffentlicht.
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