Lynn Hagens

Perfekt im Bett

So machen Sie ihn beim Sex wirklich gliicklich

humbeldt



Inhalt

MinnerwollenSex . .......... ... ... ... ....

Verwandeln Sie sich in seine Sex-Gottin . . ..
Vom Vergniigen, einen Mann

um den Verstand zu bringen. . .. .......... ... ..
Ob Single oder in festen Hianden:

frischer Wind fiir Thr Liebesleben! ... ... ... .. ..
Zu gutem Sex gehoren zwei (zumindest meistens) . .
In jeder Frau steckt eine begnadete Liebhaberin . . ..

Gottliches Selbstvertrauen ................
Was hat sie, was ich nichthabe? . ...............
Selbstzweifelade! .. ...... ... ... ... ... ......
Sexappeal und Sinn fir Humor. . . ..............
Sexuelles Selbstbewusstsein entwickeln . .........
Tricks aus Venus’ Schatzkiste. ... ...............

10

11

13

15

17
18
19
21
24
35

Nk



6 |]

Den Fisch an die Angel bekommen ... ... ..
Flirt-Tipps von Experten und Expertinnen .......
Macho oder Mauerblimchen .................

Zudiroderzumir? . .....................

Die besten Strategien,

um ihn ins Bett zu bekommen .. ... ... ... ... ..
Wannund wo? .. ...

Sicherheit und SpaB — ein perfektes Paar . . ..

Denn sie wissen, wassietun. . ................

Das Objekt der Begierde:

das Manner-Manual . ... ... ... .. ... ..
Was Mars anmacht — so tickt Thr Sex-Gott. . . ... ..

Seine erogenen Zonen und alles,

was Sie dartiber wissensollten . ...............

Von Mundwerk bis Handwerk —

spiel mitmir! ...... ... ... oL
Lust auf mehr machen — oder einfach genieBlen . . . .
Fiir Naschkatzen: die besten Aphrodisiaka . ... ...

41
43

51

51

56

64
65

68
69

78

85
86
88



Die Kunstdes Kiissens. .. ..................... 93
Fingerspiele und Zaubergriffe. .. ..... ... ... ... . 97
Oralsex fiir Anfinger und Fortgeschrittene . . . ... .. 110

Der beste Sex seines Lebens —

immer wieder. . ..... ... ... . ... ... . ..., 116
Wovon Manner traumen. . ... ................. 116
Training fiir Thr bestes Stick. . .. ............... 119
Hohepunkte, wann immer Sie wollen. .. ......... 120
Geschickte Bremsmanover .. .................. 122
Stellungen, Techniken & mehr ... .............. 124
Spielzeuge und andere Abwechslungen. . ......... 134
Im Reich der Fantasie . ....................... 139
Bettgeflister fir schweigsame Kerle . ............ 145
Pannenhilfe ........... ... ... ... ... ... ... ... 148
Unddanach? ......... ... ... ... ... ......... 151

[[]7



o]

nicht so sehr auf die

Verwandeln Sie sich
in seine Sex-Gottin

Winschen Sie sich nicht auch von Zeit zu Zeit, dass Thr
Mann (oder Geliebter) Thnen vor Verlangen all Thre Wiin-
sche erfullt? Dass er zu jeder Heldentat bereit wire, um
Thre Gunst zu erringen und Sie schlieBlich heim in sein
Schloss (oder genauer genommen sein Bett) zu entfithren?
Dann liegen Sie mit diesem Buch genau richtig: Es ist fr
all die Frauen gedacht, die nicht nur Spall in manchen
Nichten haben, sondern jeden Mann so lange wie sie wol-
len an ihr Bett fesseln mochten.

Zur Sex-Gottin wird man jedoch nicht durch einen bloBen
Zufall: Es ist viel angeborenes Talent oder die richtige Stra-
Es kommt dabei gar tegie notig, damit Thnen die Manner
(oder zumindest der eine, der Thnen
AuBerlichkeiten an! besonders viel bedeutet) zu Fiilen
liegen.

Auch wenn Minner vermeintlich stark auf AuBerlichkeiten
fixiert sind, gibt es doch eine Menge mehr, was sie an einer
Frau so anziehend finden, dass sie iberhaupt erst alles
dafiir tun wirden, um mit ihr im Bett zu landen. Was
Minner wirklich anmacht, erfahren Sie in den folgenden

Kapiteln. Von der inneren Einstellung tber die perfekte



Vom Vergniigen, einen Mann um den Verstand zu bringen

Vorbereitung bis hin zur richtigen Technik — hier finden
Sie den Rundum-Kurs fiir alle Frauen, die sich ihren eige-
nen Stern am Himmel der Sex-Gottinnen erobern wollen.

Vom Vergniigen, einen Mann um den
Verstand zu bringen

Keine Sorge: In diesem Buch geht es keineswegs darum,
wie Sie Threm Liebsten auf Kosten Ihres eigenen Vergnii-

gens all seine intimsten Wiinsche .
Denken Sie an

erfillen kénnen. Ganz im Gegenteil: .
lhre eigenen

Ich mochte Thnen zeigen, wie Sie mit
sehr viel Spall und Genuss zur Frau
seiner Traiume werden — und dabei auch Thre eigenen
Sehnstichte befriedigen kénnen. Lust zu schenken kann
genauso aufregend sein, wie selbst verfiihrt zu werden!
Daher mochte ich Thnen dabei helfen, die aktive, abenteu-
erlustige, neugierige und erotische Seite an sich selbst zu
entdecken — und mit ihrer Hilfe jeden Mann um den Ver-
stand zu bringen.

Zwar wird es Mannern immer wieder unterstellt, dass sie
sich eine hingebungsvolle Geliebte wiinschen, die ihnen
jeden Wunsch von den Augen abliest und umgehend
erfullt, aber dabei selbst weitgehend passiv bleibt.

[

Wiinsche und Traume!
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In Wirklichkeit wiinschen sich die meisten Minner jedoch
vielmehr eine Partnerin, die beim Sex genauso gerne aktiv
bei der Sache ist wie sie selbst (sonst kénnten sie ja wirk-
lich auf — inzwischen erstaunlich lebensecht erhdltliche —
Gummipuppen zuriickgreifen, die ihnen garantiert nicht
untreu sind, niemals hubsche Geschenke erwarten und
trotzdem alle méannlichen Macken klaglos tiber sich erge-
hen lassen).
Minner spielen zwar durchaus gerne die aktive Rolle beim
Sex, aber ebenso gerne lassen sie sich auch einfach einmal
verwohnen und tberraschen. Natiir-

— Maénner lassen

. lich traumen sie manchmal von einer
sich gerne auch

. Geliebten, die ihnen ergeben zu
mal iiberraschen

Diensten ist — und manchmal kann
solch ein Spiel auch sehr erregend fiir beide Partner sein.
In der Realitdt bevorzugen die meisten Médnner jedoch ein-
deutig eine Frau, die weil}, was sie im Bett will, und dabei
auch von alleine aktiv wird.

Sie wlnschen sich eine Partnerin, die nicht nur verwoh-
nen, sondern auch genieBen kann, und die ihnen das
Gefiihl gibt, ein begehrenswerter Mann und grof3artiger
Liebhaber zu sein. Insgeheim unterscheiden sich Manner
in dieser Hinsicht gar nicht so sehr von uns Frauen: Sie
genieBen es ebenso sehr, begehrt und verfithrt zu werden.
Sie méchten manchmal einfach nur loslassen und sich ganz

dem Einfallsreichtum ihrer Partnerin und ihrer eigenen
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Erregung hingeben. Sie wollen wissen, dass sie ihre Lust
und Leidenschaft wecken, und dass sie von ihr mit Haut
und Haaren gewollt werden. Und sie sind bei all dem nur
ein klein wenig — nun ja, ménnlicher als wir, indem sie
ihre Wiinsche nur selten duBern und sich selbst oft unter
Druck setzen, stets die aktive, starke, flihrende Rolle einzu-

nehmen.

Ob Single oder in festen Handen:
frischer Wind fiir lhr Liebesleben!

Sex ist nicht nur die schénste Nebensache der Welt — unser
Liebesleben hat auch einen enormen Einfluss darauf, wie
gliicklich und zufrieden wir uns fiihlen. Bei gutem Sex
werden zahlreiche Glickshormone ausgeschiittet, denen
der Orgasmus noch die Krone aufsetzt. So entspannt und
wunschlos glicklich, wie wir uns im Anschluss daran fith-
len, sind wir sonst nur selten in unserem Leben.

Sex gehort zu den wenigen Gelegenheiten, bei denen wir
vollig loslassen und uns ganz unseren Empfindungen hin-
geben konnen. Diese Gliicksgefiihle verschwinden jedoch
noch lange nicht, wenn wir uns aus den zerwiihlten Laken
kimpfen: Sie begleiten uns in abgeschwichter Form auch
noch, wenn wir uns schon lange wieder mit den Aufgaben
des Alltags herumschlagen.
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Daher macht ein erfiillendes Liebesleben nicht nur fiir den
Moment gliicklich. Es verleiht dem ganzen Leben mehr
Wiirze und hilft uns dabei, gelassener und zufriedener mit
seinen Herausforderungen umzugehen. Und so werden Sie
sich selbst wie auch Threm Partner viel Gutes tun, wenn Sie
die Ratschldge dieses Buches in die Tat umsetzen!

Zu gutem Sex gehodren zwei
(zumindest meistens)

Guter Sex ist keine EinbahnstraBe: Fur die allermeisten
Menschen ist Sex erst wirklich befriedigend, wenn er nicht
nur sie selbst, sondern auch ihren Partner in Ekstase ver-
setzt. Vor allem fir Médnner ist es wichtiger als man vermu-
ten konnte, ihre Partnerin im Bett auch zu befriedigen —
oder das zumindest zu glauben. Nicht umsonst ist die
Kunst des vorgetduschten Orgasmus seit Jahrhunderten von
unzihligen Frauen perfektioniert worden.

Mit einem vorgetduschten Orgasmus macht frau jedoch
weder sich selbst, noch ihren Partner auf Dauer gliicklich.
Zum einen kénnen wir Sex schlieflich nur dann wirklich
genieBen, wenn wir auch etwas davon haben, und werden
auch nur dann gerne jederzeit auf seine Verfithrungskiinste
eingehen. Und zum anderen haben auch Minner selbst in
Augenblicken héchster Erregung gelegentlich einen klaren
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Moment, in dem sie dieses Schauspiel durchschauen

kénnten — und das wire ein herber Schlag fir das minn-

liche Selbstbewusstsein.

Fir die meisten Manner ist allein schon die Vermutung,

dass ihre Partnerin ihnen etwas vormachen konnte, eine

enorme Verunsicherung. Und die .
lhre eigene Erregung  m—

kann ihnen den Spafl am Sex schnell wird sich auf den Liebes-

verderben. ..

partner iibertragen.
Es ist also praktisch unumganglich,
dass Sie bei der Erfiillung seiner heillesten Traume nicht
nur ihn, sondern auch sich selbst rundum gliicklich
machen — ist das nicht schén? Wundern Sie sich daher
nicht, wenn Sie in den folgenden Kapiteln auch viele Tipps
dazu finden, wie Sie selbst den Sex mehr genieBen kénnen.
Indirekt profitiert Thr Liebster davon ebenso sehr wie Sie
selbst — und er wird es Thnen nur danken, wenn Sie mit

genauso viel Lust bei der Sache sind wie er.

In jeder Frau steckt eine begnadete
Liebhaberin

Ob Sie es glauben oder nicht: In jedem unscheinbaren
Mauerblimchen, in jeder ,Familienmanagerin®, die sich
zwischen Kindern und Haushalt zerreiit und auch in jeder
noch so harten Business-Frau steckt auch eine verflihre-
rische Venus, die zur Sex-Goéttin jedes Mannes werden
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kann! Falls Sie bisher dachten, solche Verwandlungen gibe
es nur im Madrchen oder in romantischen Hollywood-
Streifen, mochte ich Sie gerne vom Gegenteil tiberzeugen:
Mit der richtigen Einstellung und dem passenden Know-
how kénnen Sie schon in kurzer Zeit so unwiderstehlich
sein, wie Sie nur wollen — und zwar ganz ohne Schénheits-
OP, Crash-Diit oder Tantra-Seminar!

Bevor wir zum heilen Kern der Liebeskunst kommen und
Sie alles tiber Mdnner, ihre geheimsten Triume und wie Sie
sie erfiillen konnen erfahren, wird es daher nun zunachst
einmal um Sie selbst gehen. Ich méchte Thnen zeigen, was
alles in Thnen steckt, und wie Sie ihre verfiihrerischen Sei-
ten entdecken kénnen.

Denn eines sollte sich jede zukiinftige Sex-Gé6ttin von Casa-
nova und seinen Nachfolgern abschauen: ihr unschlagbares
Selbstvertrauen, das sie davon iiberzeugt, die besten Lieb-
haber aller Zeiten zu sein — und das diese Uberzeugung
schnell zur Wirklichkeit werden ldsst.
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Thr Partner erst dann haben, wenn auch Sie mit echtem
Genuss bei der Sache sind.

Auch wenn Sex allein nicht dasselbe ist wie Sex zu zweit:
Sich selbst zu befriedigen ist der sicherste Weg, um den
eigenen Korper besser kennen zu lernen und herauszufin-
den, was ihn so richtig in Fahrt bringt. Allein kénnen Sie
in Ruhe herausfinden, wo und wie Sie angefasst werden
wollen. Sie kénnen damit experimentieren, auf wie viele
verschiedene Weisen Sie zum Orgasmus kommen kénnen
— schnell, direkt und heftig, verspielt und sinnlich, oder
auch langsam und geniisslich. Ob mit Ihren Fingern, einem
Vibrator oder anderem Spielzeug, oder auch mit dem Was-
serstrahl des Duschkopfes: Finden Sie heraus, was Thnen
SpaBl macht, und genieB3en Sie es. Das hat gleich mehrere
Vorteile:

m Sie kénnen Threm Liebsten leichter zeigen oder sagen,
was Sie wirklich scharf macht — Manner stehen darauf,
genau zu wissen, wie sie ihre Partnerin zum Orgasmus
bringen kénnen (und Sie selbst haben davon nattirlich auch
etwas).

m Orgasmen machen sexy: Nicht nur weil sie so schén
entspannend sind, sondern weil sie Thre sexuelle Energie
in Schwung bringen — und das strahlen Sie auch Stunden
spdter noch aus. Niemand wird Ihnen ansehen, wie Sie es
angestellt haben — aber die Atmosphire in Threr Umgebung
knistert trotzdem gleich viel mehr.
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m Auch wenn das Unbekannte manchmal ganz spannend
ist: Thr sexuelles Selbstbewusstsein wird umso groBer, je
besser Sie Thren eigenen Kérper und seine Reaktionen ken-
nen, und je wohler Sie sich beim Sex in Ihrer eigenen Haut
fihlen. Und guter Sex macht einfach Lust auf mehr — ganz
gleich, ob alleine oder zu zweit.

Alles, was Sie iiber Orgasmen wissen miissen

Der weibliche Orgasmus ist fiir viele Madnner — und auch
so manche Frau — immer noch ein unbekanntes Wesen:
Mal iiberrascht er sie ganz unerwartet und heftig, und mal
will er sich einfach nicht blicken lassen. Wihrend es vor
gar nicht allzu langer Zeit noch viel zu viele Frauen gab,
die gar nicht wussten, zu was fir orgiastischen Empfin-
dungen sie fahig sind, schligt das Pendel nun schén lang-
sam in die andere Richtung aus: Seit der Entdeckung des
multiplen Orgasmus fragen sich nicht wenige von uns, was
sie nur falsch machen, wenn es denn

Was Médnner und —

einfach nur fiir einen einzigen Hoéhe- .
Frauen spiiren,

punkt reicht — und setzen sich damit -
wenn es soweit ist.

auf eine Weise unter Druck, die dazu

fihren kann, dass sie gar nicht erst in den Genuss des
groBen Moments kommen.

Weibliche Orgasmen gleichen ihrem maénnlichen Gegen-
stiick nur bedingt. Wihrend der Mann bei anhaltender
Erregung einen ,,Point of no return” erlebt, ab dem die
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orgasmische Entladung nur noch eine Frage der Zeit (und
zwar relativ kurzer Zeit) ist, kénnen Frauen auch kurz vor
dem Orgasmus noch so abgelenkt werden, dass dieser im
Sande verlduft.

Ein kleiner Trost ist immerhin, dass der weibliche Orgas-
mus dafiir einige Sekunden linger dauert.

Eine Unterscheidung zwischen verschiedenen Orgas-
mustypen wie klitoralen und vaginalen Orgasmen ldsst
sich tbrigens so streng nicht aufrechterhalten. Falls Sie
zudem irgendwo gelesen haben, dass nur ein vaginaler
Orgasmus ein richtiger Orgasmus wire, kénnen Sie das
getrost wieder vergessen: Jede Art

wie er Sie gliicklich von Orgasmus kann mal weltbewe-

machen kann. Es wird
auch ihm gefallen.

gend und mal auch nur ganz nett
sein, egal ob er durch eine Punktlan-
dung auf dem G-Punkt hervorgerufen
wird, durch Knabbern an den Brustwarzen oder allein
durch erregende Fantasien (auch das ist mit etwas Talent
und Ubung durchaus moglich!).

Die sicherste Methode, einen Orgasmus zu erleben, ist fir
die meisten Frauen allerdings immer noch die Stimulation
der Klitoris.

Ganz gleich, ob durch Kiissen, Lecken, geschickte Finger-
spiele oder mithilfe eines Vibrators: Der Lustknopf am vor-
deren Treffpunkt der kleinen Schamlippen ist fiir einen
befriedigenden Sex wichtiger als die ausgefeiltesten Kama-
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sutra-Stellungen. Falls Thr Liebhaber das noch nicht ent-
deckt hat, sollten Sie es ihm unbedingt erzihlen oder zei-
gen — er wird begeistert dartiber sein, wie viel Freude er
Ihnen damit schenken kann. Am besten finden Sie vorher
heraus, wie viel und welche Stimulation Thnen in diesem
sensiblen Bereich gut tut, und weihen ihn dann in Ihre
Entdeckungen ein.

Der Orgasmus ist fiir viele Menschen im wahrsten Sinne
des Wortes der Héhepunkt beim Sex. Trotzdem muss an
dieser Stelle einmal gesagt werden, dass es durchaus kein
Grund zur Besorgnis ist, wenn man (oder frau) ihn nicht
jedes Mal erlebt. Sich nur auf den Orgasmus zu konzentrie-
ren, nimmt dem Liebesspiel viel von seiner Leichtigkeit,
und all die anderen schénen Empfindungen dabei verlie-
ren dadurch schnell an Wert. Ebenso schoén, wie selbst
einen Orgasmus zu haben, kann es sein, den Partner dazu
zu bringen und zu beobachten, wie Ihre Liebkosungen ihn
in hochste Ekstase versetzen.

Genauso erregend kann es sein, sich ganz ohne weitere
Absichten nur durch Kiisse und Berithrungen gegenseitig
Lust zu schenken und diese zu genieBen. Und auch ein
gemeinsamer Hohepunkt ist zwar schon, aber er wird
selbst von den besten Liebhabern nur gelegentlich erreicht
—und oft auch gar nicht angestrebt, weil es genauso erre-
gend sein kann, sich abwechselnd gegenseitig zum Hohe-
punkt zu bringen.

i
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Mehr Spaf3 am Sex

Minner lieben Frauen, die Sex lieben — denn der ist gleich
zehn Mal besser, wenn beide ganz wild darauf sind. Jahr-
hunderte der Priderie und Sinnesfeindlichkeit haben
jedoch bis heute ihre Spuren hinterlassen: Immer noch
empfinden viele Menschen beim Gedanken an Sex nicht
nur Erregung, sondern sie fithlen sich auch unsicher,
gehemmt und manchmal sogar voller Scham — als wiirden
sie etwas Verbotenes tun. Dies tragt nattirlich nicht gerade
dazu bei, mehr Spal3 im Bett zu haben.

Da Sie dieses Buch in Handen halten, gehe ich jedoch
davon aus, dass Sie den wichtigsten Schritt hin zur vollen-
deten Liebeskunst schon getan haben: Sie wissen, dass Sex
etwas Wunderbares sein kann und wollen herausfinden,
welche freudigen Uberraschungen Sie dabei noch erleben
kénnen. Und Sie sind aufgeschlossen und neugierig genug,
um auch Thren Liebsten im Bett wirklich gliicklich machen
zu wollen.

Dafiir ist es jedoch ganz entscheidend, dass Sie eines nicht
vergessen: Thr eigenes Vergniigen! Daher sollte sich im Bett
niemals nur alles darum drehen, wie Sie Threm Partner die
meiste Lust verschaffen! Sobald Sie ihn zwischen die Laken
gezerrt haben, dirfen Sie ruhig auch ein wenig egoistisch
sein und sich nehmen, was Sie brauchen — glauben Sie mir,
solange Sie ihn dabei nicht vollig vergessen und links lie-
gen lassen, wird er Thnen durchaus nicht bése sein. Ganz
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im Gegenteil, denn je mehr Spaf3 Sie selbst am Sex haben,
desto ofter werden Sie ihn in Zukunft mit Ihrer Lust iber-
fallen!

Tricks aus Venus’ Schatzkiste

Wahre Sex-Goéttinnen sind Meisterinnen darin, ihre Vor-
ziige zu betonen und Schwachstellen unauftillig zu tber-
spielen — wenn sie sie nicht sogar zu ihrem Vorteil einset-
zen. Ein absolut perfektes AuBeres wirkt auf die meisten
Manner zwar verlockend, aber nicht wirklich anziehend.
Absolute Perfektion hat etwas Bedngstigendes — mann fragt
sich in ihrem Angesicht unwillkiirlich, ob er so viel Schén-
heit diberhaupt gewachsen ist, und ob er es wagen darf,
ihre Make-up mit seinen Kiissen zu verschmieren ...

Trotzdem wissen es selbst Mdnner, die ihre eigene Kérper-
pflege nur nach minimalistischsten Grundsdtzen betrei-

ben, zu schitzen, wenn ihre Frauen . .
Mé&nner mégen

ich fiur sie htbsch h ller-
sich fir sie hibsch machen (aller es hiibsch und gut

dings nur, solange sie nicht stunden-

lang vor der Badezimmertir auf sie . . -
R ] ist ein Geriicht.

warten missen). Nicht umsonst ent-

steigt die Liebesg6ttin Venus auf vielen Darstellungen

schaumgebadet dem Meer: Mdnner mogen es, wenn Frauen

sich frisch duftend mit wehendem Haar in ihre Arme wer-

fen.

.

riechend. Alles andere
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TraummaBe und blonde Locken sind zwar zum Gliick nicht
noétig, um in Venus FuBstapfen zu treten, aber etwas
Schonheitspflege schadet auf keinen Fall — denn ungepflegt
wadren auch aus Sophia Loren oder Marilyn Monroe keine
Sex-Géttinnen geworden.

Denn das Auge isst auch mit

Vom sehnlichen Wunsch aller Frauen, schén und begeh-
renswert zu sein, lebt eine ganze Industrie, und manche
Frauen haben fast so viele Kosmetikartikel wie Schuhe in
ihren Schrianken aufgetirmt ... Soviel Aufwand ist aber
zum Glick gar nicht nétig, um in den Augen der Manner
ein wunderbarer Blickfang zu sein.

Die meisten Mdnner legen auf tolles Make-up und eine per-
fekte Frisur viel weniger Wert als ihre Frauen. Um Enttdu-
schungen zu vermeiden, hilft da nur

I eins: Machen Sie sich nicht nur fiir ihn
lippig, der andere

schon, sondern vor allem fiir sich
ganz schlank.

selbst. Wenn Sie sich wohl in Threr
Haut fithlen, wird auch er sich schnell mit Thren persén-
lichen Pflege-Ritualen anfreunden. Die meisten Mdnner sind
in dieser Hinsicht zum Gliick erstaunlich anpassungsfihig.
Viel interessanter als ihr Make-up finden Manner sowieso
die Figur einer Frau. Sie muss dabei nicht notwendiger-
weise schlank sein: Es gibt eindeutig viel mehr Frauen, die
sich wegen jedes zusdtzlichen Kilos Sorgen machen, als
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Minner, die tatsichlich nur diinne Frauen sexy finden.
Fragt man einmal genauer nach, stellt sich ndmlich heraus,
dass die meisten Mdnner immer noch von Kurven triumen
— und die werden dann doch erst ab Kleidergrole 38 so
richtig rund. Wichtiger als der Umfang der Figur ist ihnen,
dass sie wohlgeformt ist.

Falls Sie sich also fiir Thren Partner in Form bringen wol-
len, kann ich nur zu einem raten: Quadlen Sie sich nicht mit
einer Didt, die Thnen noch dazu auf die Stimmung schla-
gen kénnte, sondern gehen Sie tanzen, schwimmen oder
zum Workout ins Fitnessstudio — Hauptsache, es bringt Sie
auBer Atem und Ihren Kreislauf in Schwung. Das strafft
nicht nur die Haut und ldsst Sie sportlicher aussehen, son-
dern es verbessert auBBerdem Ihr Korpergefithl und macht
Sie fit fiir viele aufregende Liebesspiele.

Hiibsch eingepackt

Selbst Minner, die sonst auf jede tiberflissige Dekoration
verzichten, wissen es zu schdtzen, wenn das Objekt ihrer
heiBesten Begierde hiibsch ein kt
g gePac Eine hiibsche
vor ihnen erscheint. Kurze Riucke,
Verpackung regt

hohe Absitze und vor allem Dessous . .
die Fantasie an.

sind mit Sicherheit von Minnern

erfunden worden — und falls nicht, dann von Frauen, die
ihren Mdnnern jeden Wunsch von den Augen ablesen
konnten. Keine Sorge: Sie miissen weder Thren letzten Cent

e
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fir Designerklamotten ausgeben noch fiir den Rest Ihrer
Tage in High-heels und Strapsen herumlaufen, um Ihren
Liebsten fiir immer an sich zu fesseln. Aber es wird sich
lohnen, wenn Sie Ihre Schrinke nach den folgenden
Gesichtspunkten aussortieren:
m Kaum ein Mann mag Kleidung, die an ein Zelt erinnert
und offensichtlich ungeliebte Koérperpartien kaschieren
soll. Selbst wenn er weil3, dass ein

Die richtige Kleidung
ist jene, die zu lhrem
Typ passt. Da gibt es

Traumkorper daruntersteckt, mochte
er dessen Konturen doch lieber sehen
keine feste Regeln. oder wenigstens durch durchsich-
tige Stoffe erahnen kénnen.

m Anstatt sich mit vermeintlichen Problemzonen zu belas-
ten, ist es viel ratsamer, sich auf Thre Schokoladenseiten zu
konzentrieren und diese grofziigig zu betonen — mit Aus-
schnitten an den richtigen Stellen, perfekt sitzenden Schnit-
ten und aufregenden Farben.

m Falls Sie nicht sicher sind, wo Thre Schokoladenseiten
liegen und auch der Rat von Freundinnen eher wohlwol-
lend als ehrlich klingt, kénnen Sie sich professionell bera-
ten lassen. Die Investition lohnt sich, weil Sie danach mit
etwas Glick nie wieder sinnlos Geld fiir Kleidung in
falschen Farben oder Schnitten ausgeben, die Sie dann
doch nie tragen.

m Unterstreichen Sie Thren Typ. Manche Frauen sind im
Natur-Look unwiderstehlich, andere sind der geborene
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Vamp. Die eine macht im Kleidchen eine super Figur, die
ndchste in der Biker-Lederjacke ihres Partners. Auch hier
kann eine Typberatung weiterhelfen. Verbannen Sie alles
aus Threm Schrank, in dem Sie sich verkleidet oder unwohl
fithlen — selbst wenn es an einer anderen Frau das schirfste
Outfit des Universums wire. Konkret heil3t das:

Wenn Sie auf hohen Absitzen nicht laufen konnen, bleiben
Sie bei flacheren Schuhen. Obwohl hohe Absitze den Gang
und den Po sexy machen, haben Sie davon gar nichts, wenn
Sie bei jedem dritten Schritt umknicken.

Wenn Sie sich in Minirdcken halbnackt fiihlen, verzichten
Sie auch darauf. Mit eng anliegenden Hosen oder langen
Rocken aus perfekt fallenden Stoffen kénnen Sie Thre Figur
ebenso gut zur Geltung bringen — und haben viel mehr
Sexappeal, weil Sie sich entspannter

d frei .
und freier bewegen fiir Sie richtige und

Hosen und Hosenanziige koénnen
passende Farbe.

enorm sexy sein — wenn sie an den

richtigen Stellen die Figur betonen und mit verspielten,
aufregenden Details kombiniert werden.

Selbst unscheinbare T-Shirts konnen heil} sein, wenn sich
wohlgeformte (oder von einem tollen BH in die perfekte
Form gebrachte) Briiste darunter abzeichnen. Grundsitz-
lich empfiehlt es sich jedoch, lieber gleich auf figurnahe
Schnitte und einen schénen Ausschnitt zu achten, wenn
Sie sich verfiithrerisch anziehen wollen. Bei Oberteilen ist

Denken Sie an die —
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es besonders wichtig, dass die Farbe zu Ihrem Teint passt —
auch wenn das bei einem entsprechenden Ausschnitt mog-
licherweise kein Mann bewusst wahrnimmt.

m Nun fehlt nur noch das Wichtigste: Alles, was er erst zu
Gesicht bekommt, wenn er Sie vom Rest der Kleidung
schon befreit hat. Ob Slip oder Spitzenhéschen — auch hier
gilt, dass jede Frau das tragen sollte, was am besten zu ihr
passt. Schone Dessous bedeuten den meisten Minner
jedoch genauso viel wie die Verpackung ihrer Weihnachts-
geschenke: Obwohl sie nur kurz gewtiirdigt und dann mog-
lichst schnell ausgepackt werden, sollten sie doch viel Vor-
freude auf den Inhalt wecken — oder wiirden Sie eine Rolex
etwa in Zeitungspapier verpacken? Auf der Hitliste der
Minnerwinsche stehen Spitze, seidige Stoffe und Schnitte,
die alle Kurven gut in Szene setzen. Zuviel Stoff sollte dabei
jedoch nicht im Spiel sein, auBer er ist einladend durch-
sichtig. Auch Strapse sind nach wie vor ein Klassiker, der
Minnerherzen hoher schlagen ldsst — und wenn auch nur
deshalb, weil nur wenige Frauen sich in Strapse werfen,
ohne eindeutige Absichten damit zu verfolgen ...

Wenn Sie unsicher sind, welche Dessous ihren Partner so
richtig in Fahrt bringen, bitten Sie ihn doch zu einem
gemeinsamen Einkaufsbummel — dabei wird er ausnahms-
weise einmal gerne mitkommen. Oder Sie lassen ihn im
Katalog oder im Internet aussuchen — auch wenn er es
nicht lange aushilt, einfach nur hinzusehen.
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Den Fisch an die Angel
bekommen

Eine Sex-Gottin zu sein, niitzt Thnen nattrlich gar nichts,
wenn Sie niemanden haben, der Sie daftir bewundert. Falls
Sie also noch keinen Partner haben, wird es hochste Zeit,
einen Mann an die Angel zu bekommen. Das sollte Thnen
nach den Tipps aus dem vorigen Kapitel nicht weiter
schwer fallen — immerhin wissen Sie nun schon alles, was
Sie brauchen, um aulBlerst reizvoll auf die Minnerwelt zu
wirken. Auf den folgenden Seiten finden Sie als zusitzliche
Hilfe eine Auswahl der besten Flirt-Tipps. Mit ihrer Hilfe
werden Sie das Objekt der Begierde schnell an Thr Bett
gefesselt haben.

Falls Sie noch keinen speziellen Mann im Auge haben, den
Sie mit Thren Liebeskiinsten begliicken wollen, missen Sie
zundchst einmal einen passenden Mann kennen lernen.
Minner gibt es wie Sand am Meer — sollte man meinen.
Immerhin ist rund die Hilfte der Weltbevolkerung mann-
lich. Aber den richtigen und passenden Mann zu finden,
gestaltet sich unter diesen Massen trotzdem oft ganz schén
schwierig.

Eines ist wichtig: Machen Sie sich vor Beginn der Suche
schon ein moglichst klares Bild von dem, was Sie sich
eigentlich ertrdumen. Je genauer Ihre Erwartungen und Ihr
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Beuteschema sind, desto schneller kénnen Sie mogliche
Fehlgriffe wieder aussortieren.
Nehmen Sie sich daftir ruhig ein bisschen linger Zeit: Ein
langer Nachmittag mit Threr besten Freundin als Ratgebe-
rin ist das absolute Mindestmal3 fir eine erfolgverspre-
chende und gelungene Planung. Alle Verflossenen und
deren Fehler sollten Sie in diese Uberlegungen natiirlich
einbeziehen — schlieBlich ist es wirklich nicht nétig,
denselben Fehler mehr als ein Mal zu

— Nur wer weif3, was

er sucht, kann machen, oder? Und wenn ein Typ

. . Threm Ex gleicht wie ein Ei dem
finden, was er will.

anderen, miissen Sie davon ausgehen,
dass er auch dhnliche Macken mit sich herumtragt, das
lehrt die Erfahrung.
Wenn erst einmal klar ist, auf welche Sorte Mann Sie die
Jagd erdffnen wollen, ergibt sich die Wahl des Jagdreviers
dann meist ganz von alleine:
m Sportliche Minner finden Sie im Fitness-Studio, im
Sportverein oder im Schwimmbad (dort kénnen Sie seinen
Fitness-Zustand auch gleich in Augenschein nehmen).
m Naturfans treffen Sie in der Berghiitte oder beim Survi-
val-Kurs.
m Partylowen bei heilen Clubnichten und auf den ange-
sagtesten Konzerten.
m Karrieretypen auf der After-Work-Party oder in der Mit-
tagspause in der eigenen Firma (einen Workaholic werden
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