
 
Übungen zur Verbesserung der Schlagfertigkeit 
 
Wie formuliere ich positiv? 
 
In dieser Übung wollen wir üben, ein Wort oder einen Satz mit einer negativen Tendenz 
aufzugreifen und diesem Wort oder Satz in kürzester Zeit eine andere, positive Wendung zu 
geben, ohne jedoch an der ursprünglichen Bedeutung allzu viel zu ändern. Schauen Sie sich 
bitte die folgenden Formulierungen an und versuchen Sie ihnen ohne langes Nachdenken 
einen besseren, positiven „Anstrich“ zu geben. Sie können Ihre Lösung rechts daneben 
eintragen. 
 
Negative Formulierung Positive Formulierung               
1. Chaos 
 

 

2. Nicht geschafft 
 

 

3. Verboten für 
 

 

4. Sich streiten 
 

 

5. Vorschnell 
 

 

6. Randalieren 
 

 

7. Belehren 
 

 

8. Wir müssen befürchten 
 

 

9. Vormittags geschlossen 
 

 

10. Halb leer 
 

 

11. Konkurrenz 
 

 

12. Reklame 
 

 

13. Alt werden 
 

 

14. Hose ist zu groß 
 

 

15. Begriffsstutzig 
 

 

16. Nicht normal 
 

 

17. Spion 
 

 

18. Unfähig 
 

 

19. Bestechungsgelder 
 

 

20. Würstchenstand 
 

 

21. Schreiberling 
 

 



22. Durchtrieben 
 

 

23. Ab 10 Euro 
 

 

24. Nichtssagend 
 

 

25. Versalzen 
 

 

26. Strohdumm 
 

 

27. Einwand 
 

 

28. Pubertätsstörungen 
 

 

29. Raser 
 

 

30. Überempfindlich 
 

 

 
Lösungsvorschläge 
 
1. Kreative Unordnung 
2. Noch zu erledigen, bereits begonnen, noch nicht abgeschlossen 
3. Nur mit Erlaubnis, erlaubt für 
4. Mitten im Meinungsbildungsprozess, argumentieren, Meinungen austauschen 
5. Entscheidungsfreudig 
6. Seinen Impulsen freien Lauf lassen 
7. Informieren, Erfahrung teilen 
8. Wir können hoffen 
9. Nachmittags geöffnet, schon ab 12 Uhr geöffnet 
10. Halb voll 
11. Mitbewerber 
12. Verbraucherinformation 
13. Reifer werden, an Lebenserfahrung gewinnen 
14. Bequem geschnitten, bietet reichlich Raum, „man wächst noch hinein“ 
15. Mehr praktisch begabt 
16. Außergewöhnlich 
17. Beobachter, Informant 
18. Glücklos, besser geeignet für 
19. Auftragsbeschaffungskosten, besondere Zuwendung 
20. Das besondere Restaurant, Stehcafé, Wurstspezialitäten 
21. Schriftführer, Schriftsteller, Autor 
22. Geschickt, pfiffig 
23. Schon ab 10 Euro 
24. Nicht zu überladen, leicht verständlich 
25. Stark gewürzt 
26. Relativ intelligent 
27. Diskussionsbeitrag, Frage 
28. Probleme des Erwachsenwerdens 
29. Jemand, der sich zügig fortbewegt 
30. Sensibel 
 
 
 

Diese Informationen ergänzen das Buch von Dieter J. Zittlau: Schlagfertig kontern. 
Ein Übungsbuch, 216 S., € 9,90, humboldt, ISBN 978-3-86910-460-7. 


